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মূল পদ: "�তোমরো মন্দ হইয়োও য�দি �তোমো�দি�গের সন্তোন�দিগে�কে উত্তম উত্তম দিোন �দি�ত জোন, ত�বে ইহো কেত অ�ধিকে

�ন�শ্চিত �য, স্বগের্গস্থ �পিতো যোহোরো তা োহোর কেো�ছে যোচ্ঞো কে�র, তোহো�দিগে�কে পি�বেত্র আত্মো দিোন কে�র�বেন!" — লূকে ১১:১৩। 

সূচনা

জ্ঞা�নের  পে�রমাপে  প্রোয়শই  জগ�তর  জ্ঞানে  এবিং  সাফ�লল্যের  দ্বারা  করা  হিয়,  �কন্তু  ঈশ্ব�রর  রা�জল্যে  প্রেজ্ঞার  পে�রমাপে  করা  হিয়

পে�বিত্র আত্মার ওপের �নে�র্ভ রশীলতার দ্বারা। স�তল্যেকা�রর জ্ঞানেী তারাই যারা ঈশ্ব�রর ইচ্ছা অনেুধাবিনে ক�র, তা ার আত্মায় চ�ল

এবিং  �বিশ্বস্ততা  ও  �প্রে�ম  কাজ  ক�র।  আজ�কর  পে�বিত্র  শাস্ত্রাংশ  আমা�দের  মানেবি  শ�ক্তি  বিা  যু�ক্তির  দ্বারা  নেয়,  বিরং  পে�বিত্র

আত্মার উপে�স্থি�ত, শ�ক্তি এবিং প্রে�তজ্ঞার দ্বারা প্রেজ্ঞার সা�থে �বিা�চ থোকার অথের্ভ  কী তা �বি�বিচনো কর�ত আমন্ত্রণ জানোয়।

মানেু�ষের প্রে�চষ্টা, অহিংকার এবিং ��য় চা�লত এই পেৃ�থেবিী�ত, ঈশ্ব�রর বিাকল্যে আমা�দের একটি আধল্যো�ত্মক জীবিনে গ্রহিণ করার

আহ্বানে  জানোয়  — যা  নেম্র  �নে�র্ভ রশীলতা,  আধল্যো�ত্মক  কু্ষধা  এবিং  ঐশ্ব�রক  �নে�দের্ভশনোর  জীবিনে।  আসুনে  আমরা  �নেধর্ভা�রত

পো�ঠের ওপের ���ত্তি ক�র চারটি �চন্তার মাধল্যে�ম আজ�কর �বিষেয়টি অ�ন্বেষেণ ক�র。

১. অধ্যবসায়ী প্রাথের্থনারে প্রজ্ঞা (লূক ১১:৫-১৩)

"যাচ্ঞা  কর,  �তামা�দেগ�ক  �দেওয়া  যাই�বি;  অ�ন্বেষেণ  কর,  পোই�বি;  দ্বা�র  আঘাত  কর,  �তামা�দে�গর  জনেল্যে  খু�লয়া  �দেওয়া

যাই�বি।"  — লূক  ১১:৯।  যীশু  মাঝরা�তর  বিনু্ধর  দেষৃ্টা�ন্তর  মাধল্যে�ম  অধল্যেবিসায়ী,  �বিশ্বাসী  প্রোথের্ভনোর  শ�ক্তি  �শক্ষা  �দে�য়�ছেনে।

�শক্ষাটি স্পষ্ট: ঈশ্বর আমা�দের আশীবির্ভাদে কর�ত অ�নেচু্ছক নেনে। �বিপেরী�ত, �ত�নে আমা�দের যা প্রে�য়াজনে তা �দে�ত বিল্যোকুল —

�বি�শষে  ক�র  পে�বিত্র  আত্মার  দোনে।  যারা  চায়,  তারা  পোয়।  যারা  �খাা�জ,  তারা  পোয়।  প্রেজ্ঞার  সা�থে  �বিা�চ  থোকা  এই  ��ঙ্গির

মাধল্যে�মই  শুরু  হিয়: প্রোথের্ভনোর  মাধল্যে�ম  ঈশ্ব�রর  ওপের  নেম্র,  অধল্যেবিসায়ী  �নে�র্ভ রশীলতা।  ঈশ্ব�রর  রা�জল্যে  সবি�চ�য়  শ�ক্তিশালীরা

সফল হিয় নো, বিরং যারা �বিশ্বা�সর সা�থে চাই�ত থো�ক এবিং দ্বা�র আঘাত কর�ত থো�ক তারাই সফল হিয়।

�কা�র �তনে বিুম একবিার বি�ল�ছে�লনে, "Is prayer your steering wheel or your spare tire?" প্রেজ্ঞার সা�থে �বিা�চ থোকার অথের্ভ

হি�লা প্রোথের্ভনো আমা�দের �শষে উপোয় নেয় — এটি আমা�দের জীবিনেধারা। একজনে �প্রেমময় �পেতার কা�ছে সন্তা�নের চাওয়ার

ম�তা, আমা�দের সাহি�সর সা�থে প্রোথের্ভনো করার জনেল্যে আমন্ত্রণ জানো�নো হি�য়�ছে, এই �বিশ্বা�স �য আমা�দের �পেতা �কবিল যা

�া�লা তা-ই �দেনে। কী�া�বি আমরা �নে�জ�দের শ�ক্তি�ত লড়াই ক�র, পে�বিত্র আত্মার কা�ছে সাহিাযল্যে চাই�ত �ু�ল যাই? যীশু

আমা�দের ম�নে ক�র�য় �দেনে: আপেনোর �পেতা আপেনো�ক তা ার আত্মা �দে�ত আনেন্দ পোনে। আমরা �য সবি�চ�য় বিড় �বিাকা�ম

কর�ত পো�র তা হি�লা ঈশ্ব�রর সাহিাযল্যে ছোড়া এই জীবিনে যাপে�নের �চষ্টা করা।
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২. ঐশ্ব�রেক ক্ষমতায়�নরে প্রজ্ঞা (সখ�রেয় ৪:১-৯)

"পেরাক্রম  দ্বারা  নেয়,  শ�ক্তি  দ্বারা  নেয়,  �কন্তু  আমার  আত্মা  দ্বারাই;  ইহিা  বিা�হিনেীগ�ণর  সদোপ্রে�ু  বি�লনে।"  — সখ�রয়  ৪:৬।

সখ�র�য়র  দেশর্ভ�নে,  �াবিবিাদেী  একটি  �সানোর  দেীপেবিৃক্ষ  এবিং  দেটুি  �জতবিৃক্ষ  �দেখ�ত  পোনে,  যা  তা ার  �লা�ক�দের  জনেল্যে  ঈশ্ব�রর

�নেরন্তর �জাগানে এবিং আ�লার প্রেতীক। ম�ন্দর পেুনে�নের্ভমর্ভাণকারী �দেশাধল্যেক্ষ স�লাবিা�বিল�ক ম�নে ক�র�য় �দেওয়া হি�য়�ছেল �য

সাম�নের  কাজটি  সাম�রক  শ�ক্তি  বিা  মানেু�ষের  বিল  দ্বারা  সম্পন্ন  হি�বি  নো  — বিরং  ঈশ্ব�রর  আত্মা  দ্বারা  হি�বি।  এটি  শা�স্ত্রর

অনেল্যেতম শ�ক্তিশালী �ঘাষেণা: আধল্যো�ত্মক প্রেজ্ঞা মানেু�ষের ক্ষমতায় নেয়, বিরং ঈশ্ব�রর উপে�স্থি�ত এবিং প্রে�তজ্ঞার ম�ধল্যে �নে�হিত।

When we rely on ourselves, we burn out. যখনে আমরা আত্মার ওপের �রসা ক�র, আমরা আমা�দের স্বা�া�বিক সীমার

বিাই�র ক্ষমতাপ্রোপ্ত হিই।

সমগ্র �ার�তর �মশনে �ক্ষত্রগু�লা�ত, সাধারণ পেুরুষে ও ম�হিলা�দের �ছোট �ছোট দেল — প্রোয়শই উচ্চ �শক্ষা বিা প্রেচুর অথের্ভ

ছোড়াই — মণ্ডলী স্থিাপেনে কর�ছে, গ্রামগু�লা�ক রূপোন্ত�রত কর�ছে এবিং পে�রবিারগু�লা�ক �শষেল্যেত্ব প্রেদোনে কর�ছে। তা�দের রহিসল্যে

কী? প্রোথের্ভনো, বিাধল্যেতা এবিং আত্মার শ�ক্তি। এটি �কা�নো মানেবি �কৌশল নেয় — এটি ঐশ্ব�রক শ�ক্তি। স�লাবিা�বিল �বি�রা�ধতা,

�য় এবিং হিতাশার মু�খামু�খ হি�চ্ছ�লনে। �কন্তু আত্মা তা া�ক ম�নে ক�র�য় �দে�লনে: মহিৎ পেবির্ভত সম�ূ�ম হি�য় যা�বি। আমরা যখনে

প্রেজ্ঞার সা�থে চ�ল, তখনে আমরা আমা�দের �নেজস্ব বিু�দ্ধি�ত চ�ল নো, বিরং এই আত্ম�বিশ্বা�স চ�ল �য পে�বিত্র আত্মা আমা�দের

ম�ধল্যে �য কাজ শুরু ক�র�ছেনে তা �ত�নেই �শষে কর�বিনে।

৩. ঈশ্বরেভক্ত সা�ক্ষ্যরে প্রজ্ঞা (গীতসং�হিতা ৩৫:১৮-২৮)

"আ�ম মহিাস�ায় �তামার স্তবি ক�রবি, বিহু �লা�কর ম�ধল্যে �তামার প্রেশংসা ক�রবি।" — গীতসং�হিতা ৩৫:১৮। গীতসং�হিতা ৩৫

হি�লা নেল্যো�য়র জনেল্যে এক আকুল আতর্ভ নোদে, যা �বিদেনো এবিং অনেুনে�য় পেূণর্ভ। দোয়ূ�দের সা�থে �মথেল্যো অ���যা�গ অনেল্যোয় আচরণ

করা  হি�য়�ছেল,  তবিুও  �ত�নে  আরাধনো  এবিং  �বিশ্বা�সর  পেথে  �বি�ছে  �নেনে।  প্রে�ত�শাধ  �নেওয়ার  পে�রবি�তর্ভ ,  �ত�নে  তা ার  �বিষেয়টি

ঈশ্ব�রর সাম�নে রা�খনে এবিং �ঘাষেণা ক�রনে, "যাহিারা আমার ধা�মর্ভকতায় প্রেীত, তাহিারা উল্লাস করুক।" ঈশ্ব�রর আত্মায়

প্রেজ্ঞার  সা�থে  �বিা�চ  থোকার  অথের্ভ  হি�লা  আমা�দের  লড়াইগু�লা  প্রে�ুর  হিা�ত  সমপের্ভণ  কর�ত  �শখা  এবিং  �তক্তিতার  পে�রবি�তর্ভ

প্রেশংসা  �দে�য়  সাড়া  �দেওয়া।  এর  অথের্ভ  হি�লা  যখনে  নেল্যোয়�বিচার  �বিল�ম্বিত  বি�ল  ম�নে  হিয়,  তখনেও  ঈশ্ব�রর  �বিশ্বস্ততার  সাক্ষল্যে

�দেওয়া।

একটি সরকা�র সু্ক�লর একজনে �খ্রিস্টোনে �শ�ক্ষকা�ক ধমর্মীয় �বিষে�মল্যের কার�ণ অনেল্যোয়�া�বি বিদে�ল করা হি�য়�ছেল। প্রে�ত�শাধ

�নেওয়ার পে�রবি�তর্ভ , �ত�নে প্রোথের্ভনো ক�র�ছে�লনে এবিং তা ার দো�য়�ত্ব �বিশ্বস্ত �ছে�লনে। এক বিছের পের, তা ার সততা এবিং সা�ক্ষল্যের

জনেল্যে স্থিানেীয় কতৃর্ভ পেক্ষ তা া�ক জনেসম�ক্ষ সম্মা�নেত ক�র�ছেল। তা ার শান্ত �ধযর্ভ আত্মার প্রেজ্ঞার সাক্ষল্যে �দে�য়�ছেল। আমরা যখনে

প্রেজ্ঞার সা�থে জীবিনেযাপেনে ক�র, তখনে আমরা �মথেল্যো কথো বিলা বিা অনেল্যোয় কাজ করার প্রে�লা�নে প্রে�ত�রাধ ক�র। দোয়ূ�দের

ম�তা আমা�দের কথো �যনে সতল্যে, কৃতজ্ঞতা এবিং প্রেশংসায় পেূণর্ভ  হিয়। আর �ুল �বিাঝা হি�লও, আমরা �বিশ্বাস ক�র �য পে�বিত্র

আত্মা আমা�দের পে�ক্ষ কথো বি�লনে।

৪. প�বত্র আত্মা গ্রহি�ণেরে প্রজ্ঞা (�প্র�রেত ১৯:১-৭)

"�তামরা যখনে �বিশ্বাস ক�রয়া�ছে�ল, তখনে �ক পে�বিত্র আত্মা পোইয়া�ছে�ল?" — �প্রে�রত ১৯:২। �প্রে�রত ১৯ অধল্যো�য়, �পেৌল

ই�ফ�ষে এমনে �কছুে �শ�ষেল্যের সা�থে �দেখা ক�রনে যা �যাহি�নের বিা�প্তস্ম �পে�য়�ছেল �কন্তু তখনেও পে�বিত্র আত্মা পোয়�নে। �পেৌল

যখনে সম্পূণর্ভ সুসমাচার বিল্যোখল্যো ক�রনে এবিং তা�দের ওপের হিাত রা�খনে, তখনে তারা পে�বিত্র আত্মা লা� ক�র এবিং নোনো �াষোয়

কথো বিল�ত ও �াবিবিাণী বিল�ত শুরু ক�র। এই ঘটনোটি আমা�দের �শখায় �য আত্মার পেূণর্ভতা ছোড়া প্রোজ্ঞ �খ্রিস্টীয় জীবিনে
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সম্পূণর্ভ  হিয় নো। বিা�প্তস্ম, �বিশ্বাস এবিং �নে�তক জীবিনে �মৌ�লক — �কন্তু �খ্রিস্টীয় জীবিনেযাপে�নের শ�ক্তি আ�স অন্ত�রর পে�বিত্র

আত্মা �থে�ক।

একটি পেুরা�নো বিাষ্পীয় ই�ঞ্জিনে (�স্টেম ই�ঞ্জিনে) চলার জনেল্যে কয়লা এবিং আগু�নের প্রে�য়াজনে। এটি ছোড়া, এটি �দেখ�ত প্রেস্তুত

ম�নে হি�ত পো�র — �কন্তু এটি নেড়�বি নো। একই�া�বি, পে�বিত্র আত্মা ছোড়া একজনে �খ্রিস্টো�নের সঠিক রূপে থোক�ত পো�র, �কন্তু

জ্বালা�নের  অ�াবি  থো�ক।  আমা�দের  �নে�জ�দের  শ�ক্তি�ত  �বিা�চ  থোকার  জনেল্যে  �ত�র  করা  হিয়�নে;  আমা�দের  আত্মার  আগুনে

প্রে�য়াজনে। আজ অ�নে�কই আং�শক �বিাঝাপেড়ার ম�ধল্যে বিাস কর�ছেনে — �খ্রি�স্টে �বিশ্বাস ক�রনে �কন্তু আত্মার কাজ সম্প�কর্ভ

অস�চতনে। �পেৌ�লর প্রেশ্নটি আমা�দের হৃদে�য় প্রে�তধ্ব�নেত হিওয়া উ�চত: "�তামরা �ক পে�বিত্র আত্মা পোইয়া�ছে�ল?" আমরা �ক

আত্মার  �নে�দের্ভশনো,  সং�শাধনে  এবিং  ক্ষমতায়�নের  কা�ছে  �নে�জ�দের  উন্মুক্তি  ক�র�ছে?  ঈশ্ব�রর  আত্মায়  প্রেজ্ঞার  সা�থে

জীবিনেযাপে�নের অথের্ভ হি�লা স�ক্রয়�া�বি অ�ন্বেষেণ করা, গ্রহিণ করা এবিং বিারবিার আত্মায় পেূণর্ভ হিওয়া — যা�ত আমা�দের জীবিনে

শ�ক্তি�ত এবিং �া�লাবিাসায় �খ্রিস্টে�ক প্রে�তফ�লত ক�র।

উপসংহিারে

এই জগ�ত প্রেজ্ঞার অথের্ভ  প্রোয়শই চাতুযর্ভ, �নেয়ন্ত্রণ এবিং চতুরতা। �কন্তু ঈশ্ব�রর রা�জল্যে প্রেজ্ঞা হি�লা নেম্র, প্রোথের্ভনোময়, আত্মা-

পে�রচা�লত এবিং ফলপ্রেসূ। এর অথের্ভ  হি�লা আত্ম�নে�র্ভ রশীলতা তল্যোগ করা, প্রেশংসার সা�থে পেরীক্ষার মু�খামু�খ হিওয়া, পে�বিত্র

আত্মার পেূণর্ভতা অ�ন্বেষেণ করা এবিং ঈশ্ব�রর সময় ও শ�ক্তির ওপের �রসা করা। আত্মায় প্রেজ্ঞার সা�থে �বিা�চ থোকার অথের্ভ

হি�লা:  অধল্যেবিসা�য়র  সা�থে  এবিং  প্রেতল্যোশা  �নে�য়  চাওয়া  (লূক  ১১),  �নে�জ�দের  শ�ক্তি�ত  নেয়,  ঈশ্ব�রর  শ�ক্তি�ত  �রসা  করা

(সখ�রয় ৪), পেরীক্ষার ম�ধল্যেও কৃতজ্ঞতার সা�থে সাক্ষল্যে �দেওয়া (গীতসং�হিতা ৩৫) এবিং পে�বিত্র আত্মা দ্বারা পেূণর্ভ  ও পে�রচা�লত

হিওয়া (�প্রে�রত ১৯)। �য পেৃ�থেবিী আমা�দের �নে�জ�দের শ�ক্তি�ত এ�গ�য় �য�ত �শখায়, �সখা�নে আত্মা আমা�দের ঈশ্ব�রর সা�থে

অ�পেক্ষা কর�ত, চল�ত এবিং কাজ কর�ত আমন্ত্রণ জানোয়। যখনে আমরা তা করবি, আমরা তা ার প্রেজ্ঞায় উজ্জ্বল হিবি, তা ার

ফল বিহিনে করবি এবিং আমা�দের চারপো�শর �বিশ্ব�ক আশীবির্ভাদে করবি।

প্রাথের্থনা

দেয়াময় �পেতা, আমরা আপেনো�ক ধনেল্যেবিাদে জানোই �য আপে�নে আমা�দের �নে�জ�দের শ�ক্তি�ত �বিা�চ থোকার জনেল্যে �ছে�ড়

�দেনে�নে,  বিরং  আমা�দের  পে�রচালনো,  শ�ক্তিশালী  এবিং  রূপোন্ত�রত  করার  জনেল্যে  পে�বিত্র  আত্মা�ক  উপেহিার  �দে�য়�ছেনে।

পেরাক্রম  দ্বারা  নেয়,  শ�ক্তি  দ্বারা  নেয়,  �কন্তু  আপেনোর  আত্মা  দ্বারা  প্রেজ্ঞার  সা�থে  বিাাচ�ত  আমা�দের  �শখানে।  আমা�দের

অধল্যেবিসায়ী প্রোথের্ভনোর মানেুষে করুনে, যা আপেনোর বিা�কল্যে প্রে�ত�ষ্ঠিত এবিং প্রেশংসায় পেূণর্ভ। জাগ�তক প্রেজ্ঞা প্রে�ত�রাধ কর�ত

এবিং আপেনোর রা�জল্যের পেথেগু�লা�ক গ্রহিণ কর�ত আমা�দের সাহিাযল্যে করুনে। পে�বিত্র আত্মা, আমা�দের ওপের নেতুনে ক�র

�নে�ম  আসুনে।  আমা�দের  নেতুনে�া�বি  পেূণর্ভ  করুনে।  আমা�দের  সমস্ত  স�তল্যে  পে�রচা�লত  করুনে।  আমরা  �যনে  এই  �াঙা

পেৃ�থেবিী�ত আপেনোর প্রেজ্ঞার পোত্র, আপেনোর অনেুগ্র�হির মাধল্যেম এবিং আপেনোর �প্রে�মর সাক্ষল্যে হি�ত পো�র। আমা�দের প্রে�ু

যীশু �খ্রি�স্টের মাধল্যে�ম আমরা প্রোথের্ভনো ক�র। আ�মনে।
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