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মূল পদ: "ম�নোপ�রিব�র্ত �নরি উপযুক্ত ফল উৎপন্ন করি।" — ম�থি ৩:৮। 

সূচনা

একটি গাছ তার ফ�লর দ্বারাই �চেনা যিায়। এটি �দেখ�ত যিতই লম্বা বিা পোতাযিুক্ত �হিাক না �কন, তার আসল মূল্য প্রকাশ পোয়

�স কী উৎপোদেন ক�র তার ওপের। আমা�দের �খ্রিস্টীয় জীবি�নর �ক্ষে�ত্রেও একই কথিা প্র�যিাজ্য। ঈশ্ব�রর রা�জ্যর অংশ হিওয়ার

অথির্থ  �কবিল  �বিশ্বাস  বিা  বিা�হি্যক  ধা�মর্থকতা  নয়  — এটি  হি�লা  ফল  উৎপেন্ন  করা।  �বিশ্বাসী  �হি�স�বি  আমা�দের  আহ্বান  হি�লা

ঈশ্ব�রর চে�রত্রে�ক প্র�তফ�লত করা, আমা�দের অনু�শাচেনা ও ম�নাপে�রবিতর্থ ন�ক জীবি�ন প্রকাশ করা এবিং আত্মার ফল বিহিন

করা যিা�ত �বিশ্ব আমা�দের মাধ্য�ম �খ্রিস্টে�ক �দেখ�ত পোয়। এই র�বিবিা�রর পোঠগু�ল আমা�দের আধ্যা�ত্মক ফ�লর গুণমান

এবিং সত্যতা �বি�বিচেনা করার জন্য আহ্বান জানায়। এগু�ল আমা�দের আধ্যা�ত্মক ভণ্ডা�মর �বিরু�দ্ধে সতকর্থ  ক�র, অভ্যন্তরীণ

পে�রবিতর্থ �নর �দে�ক পে�রচো�লত ক�র এবিং ধা�মর্থকতায় বিদ্ধেমূল, অনুগ্র�হি পেুষ্ট এবিং ভা�লাবিাসায় স�ক্রিয় জীবিনযিাপেন করার

আহ্বান জানায়। আসুন আমরা ঈশ্ব�রর রা�জ্যর জন্য ফল বিহিন করার অথির্থ কী, তা �চেন্তা করার সা�থি সা�থি আজ�কর পোঠ

�থি�ক চোরটি আধ্যা�ত্মক �শক্ষো �ন�য় ধ্যান ক�র।

১. ঈশ্ব�রেরে সা�থে বিাস করো �ীবিন (গীতসং�হিতা ১৫)

"�হি  সদোপ্রভু,  �তামার  তামু্ব�ত  �ক  অ�ত�থি  হিই�বি?  �তামার  পে�বিত্রে  পেবির্থ�ত  �ক  বিাস  ক�র�বি?"  —  গীতসং�হিতা  ১৫:১।

গীতসং�হিতা ১৫ একটি অনুসন্ধানমূলক প্রশ্ন �দে�য় শুরু হিয়: ঈশ্ব�রর পে�বিত্রে উপে�স্থি�ত�ত �ক বিাস কর�ত পো�র? �যি উত্তর

�দেওয়া হি�য়�ছ তা �কা�না ধমর্মীয় আচোর-অনুষ্ঠান সম্প�কর্থ  নয়, বিরং ধা�মর্থক জীবিনযিাপেন সম্প�কর্থ  — অ�নন্দ্যনীয় পে�থি চেলা,

সত্য কথিা বিলা, �বিশ্বস্ত�দের সম্মান করা এবিং কারও ক্ষে�ত না করা। এই গীতসং�হিতা আমা�দের ম�ন ক�র�য় �দেয় �যি ঈশ্ব�রর

রা�জ্যর জন্য ফল বিহিন করা সততা এবিং পে�বিত্রেতার মাধ্য�ম শুরু হিয়। আমা�দের ফলপ্রসূতার মূল �ন�হিত র�য়�ছ ঈশ্ব�রর

সা�থি আমা�দের সহিভা�গতার ম�ধ্য।

আমরা যি�দে ভা�লা ফল আশা ক�র, ত�বি আমা�দের প্রথি�ম শু�চে হিাত ও �নমর্থল হৃদেয় �ন�য় প্রভুর উপে�স্থি�ত�ত বিাস কর�ত

হি�বি। উত্তম মাটি�ত �রাপেণ করা এবিং যি�ত্নে লা�লত একটি আম গা�ছর কথিা �চেন্তা করুন। এটি �কবিল �চেষ্টা করার কার�ণ

�মষ্টি  ফল  �দেয়  না,  বিরং  এর  �শকড়  গভী�র  যিায়  এবিং  ভা�লাভা�বি  পেুষ্টি  পোয়  বি�লই  ফল  �দেয়।  একইভা�বি,  ঈশ্ব�রর

উপে�স্থি�ত�ত  বিদ্ধেমূল  একজন  বি্য�ক্ত  সত্য,  নম্রতা  এবিং  ন্যা�য়র  ফল  বিহিন  ক�র।  আমরা  যি�দে  �দ্বত  জীবিনযিাপেন  ক�র  বিা

�গাপে�ন পোপে লালন ক�র ত�বি আমরা ঈশ্ব�রর রা�জ্যর ফল বিহিন কর�ত পো�র না। আমা�দের বিা�হি্যক কাজগু�ল অভ্যন্তরীণ
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আন্ত�রকতার ওপের �ভ�ত্ত ক�র হিওয়া উ�চেত। �যিমন গীতসং�হিতা ১৫ বি�ল, �যি বি্য�ক্ত এই সমস্ত কাজ ক�র �স "কখনও

ট�ল�বি না।"

২. �ীবিন্ত ��লরে �নক�টে বিদ্ধমূল (�যিরে�ময় ১৭:১-৮)

"ধন্য  �সই  বি্য�ক্ত,  �যি  সদোপ্রভু�ত  ভরসা  ক�র...  �স  জ�লর  �নক�ট  �রা�পেত  বিৃ�ক্ষের  সদেশৃ  হিই�বি,"  — �যির�ময়  ১৭:৭-৮।

�যির�ময় দেইু ধর�ণর মানু�ষের ম�ধ্য তুলনা ক�র�ছন: যিারা মানু�ষের ওপের ভরসা ক�র এবিং যিারা সদোপ্রভুর ওপের ভরসা

ক�র। প্রথি�মাক্তরা মরুভূ�মর �ঝাপেঝা�ড়র ম�তা — শুষ্ক, ফলহিীন এবিং �নঃসঙ্গ। �শ�ষোক্তরা নদেীর তী�র �রাপেণ করা গা�ছর

ম�তা — সবিুজ, প্রাণবিন্ত এবিং এমন�ক খরার ম�ধ্যও ফলপ্রসূ। ঈশ্ব�রর রা�জ্যর জন্য ফল বিহিন করা আমা�দের ঈশ্ব�রর

ওপের �বিশ্বা�সর ওপের �নভর্থ র ক�র। যিখন আমরা �ন�জ�দের ওপের বিা জাগ�তক সমথির্থ�নর ওপের �নভর্থ র ক�র, তখন আমরা

শু�ক�য় যিাই। �কন্তু যিখন আমরা ঈশ্ব�রর বিাক্য, তা ার প্র�তজ্ঞা এবিং তা ার সম�য়র ওপের ভরসা ক�র, তখন আমরা টি�ক থিা�ক

— এমন�ক সংক�টর ম�ধ্যও।

মহিারা�ষ্ট্রে এক ভয়াবিহি খরার সময়, �কছু খামার সবিুজ �ছল যিখন অন্যগু�লা ধু�লায় পে�রণত হি�য়�ছল। অনুসন্ধা�নর পের

�দেখা �গল �যি �সই অল্প ক�য়কটি সমৃদ্ধে জ�ম ভূগভর্থ স্থি জলস্ত�রর কাছাকা�ছ অবি�স্থিত �ছল। জলটি দেশৃ্যমান �ছল না —

�কন্তু �সখা�ন �ছল, এবিং এটাই সমস্ত পোথির্থক্য গ�ড় �দে�য়�ছল। একইভা�বি, যিখন আমরা ঈশ্ব�রর বিাক্য এবিং তা ার আত্মায়

বিদ্ধেমূল হিই, তখন আমরা প্র�তকূলতার ম�ধ্যও উন্ন�ত কর�ত পো�র। পেরীক্ষো আস�ত পো�র, �কন্তু আমা�দের পোতা সবিুজ

থিাক�বি।  আসুন  আমরা  �ন�জ�দের  �জজ্ঞাসা  ক�র:  আমা�দের  জীবিন  �ক  �খ্রি�স্টের  জীবিন্ত  জ�লর  সা�থি  যিুক্ত? আমরা  �ক

প্র�ত�দেন তা ার সত্য এবিং �প্রম �থি�ক পেুষ্টি গ্রহিণ কর�ছ?

৩. ফল যিা আত্মা�ক প্র�তফ�লত ক�রে (গালাতীয় ৫:২২-২৩)

"�কন্তু  আত্মার  ফল  — �প্রম,  আনন্দ,  শা�ন্ত,  দেী�র্থস�হিষু্ণতা,  দেয়া,  মঙ্গলभाव,  �বিশ্বস্ততা,  মৃদেতুা,  ই�ন্দ্রিয়দেমন;" — গালাতীয়

৫:২২-২৩।  �পেৌল  আত্মার  ফ�লর  কথিা  বি�ল�ছন  — নয়টি  সুন্দর  গুণ  যিা  পে�বিত্রে  আত্মা  দ্বারা  পে�রচো�লত  �কা�না  বি্য�ক্তর

জীবিন�ক �वशेषताম�ন্ডিত ক�র। এগু�লা �কবিল �ন�তক মূল্য�বিাধ নয় — এগু�লা ঐশ্ব�রক �বি�শষ্ট্য যিা আমা�দের ম�ধ্য বিৃ�দ্ধে

পোয় যিখন আমরা ঈশ্ব�রর অভ্যন্তরীণ কা�জর কা�ছ �ন�জ�দের সমপের্থণ ক�র। পেৃ�থিবিী প্র�তভা, উচ্চাকাঙ্ক্ষা এবিং প্রভা�বি

পেূণর্থ, �কন্তু ঈশ্ব�রর রাজ্য আধ্যা�ত্মক ফ�লর ওপের �ন�মর্থত। আমরা কতগু�লা উপে�দেশ প্রচোর ক�র, কতগু�লা �বি�ল্ডিং �ত�র

ক�র বিা �কান পে�দে আ�ছ তা বিড় কথিা নয়, বিরং বিড় কথিা হি�লা আমরা আমা�দের �দেন�ন্দন �মথি�স্ক্রিয়ায় �খ্রি�স্টের আত্মা�ক

প্র�তফ�লত কর�ছ �ক না।

এক প্রত্যন্ত উপেজাতীয় এলাকার একজন �মশনা�র একবিার �শয়ার ক�র�ছ�লন �যি �সখানকার �লা�করা তা ার প্রচোর বিুঝ�ত

পোর�ছল না, �কন্তু তারা লক্ষে্য কর�ছল কীভা�বি �ত�ন �শশু�দের সা�থি আচেরণ ক�রন, কীভা�বি �ত�ন অসুস্থি�দের জন্য প্রাথির্থনা

ক�রন,  কীভা�বি  �ত�ন  hungry�দের  খাবিার  �দেন।  এক  উপেজাতীয়  প্রবিীণ  অবি�শ�ষে  বিল�লন,  "Now we understand your

God. We see Him in you." এটাই হি�লা ফল। আসুন আমরা �ন�জ�দের পেরীক্ষো ক�র: এই ফলগু�ল �ক আমা�দের জীবি�ন

দেশৃ্যমান? আমরা  �ক  �প্রম  এবিং  �ধ�যির্থ  বিৃ�দ্ধে  পো�চ্ছি? পে�বিত্রে  আত্মা  �ক  স�ক্রিয়ভা�বি  আমা�দের  ম�ধ্য  �খ্রি�স্টের  চে�রত্রে  গঠন

কর�ছন? আমা�দের জীবিন �যিন আত্মার রূপোন্তরকারী শ�ক্তর এক উজ্জ্বল সাক্ষে্য হিয়।
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৪. ম�নাপ�রেবিতর্ত �নরে উপযিুক্ত ফল (ম�থে ৩:৭-১২)

"ম�নাপে�রবিতর্থ �নর উপেযিুক্ত ফল উৎপেন্ন কর... �যি �যি বিৃ�ক্ষে উত্তম ফল ধ�র না, তাহিা কাটিয়া আগু�ন �ফ�লয়া �দেওয়া যিায়।"

— ম�থি  ৩:৮,১০।  বিা�প্তিস্মদোতা  �যিাহি�নর  কথিাগু�লা  তা ার  আকা�শর  ম�তাই  অ�গ্নিগভর্থ  �ছল।  �ত�ন  �সই  ধমর্মীয়  �নতা�দের

মু�খামু�খ হি�য়�ছ�লন যিারা তা�দের ঐ�ত�হি্যর ওপের �নভর্থ র করত, �কন্তু অন্ত�রর অনু�শাচেনা বিা ম�নাপে�রবিতর্থ �নর ওপের নয়।

তা ার বিাতর্থ া স্পষ্ট: অনু�শাচেনার ফল হি�ত হি�বি দেশৃ্যমান রূপোন্তর, ধা�মর্থক কাজ এবিং পে�বিত্রে জীবিনযিাপেন। ঈশ্বর শূন্য কথিা,

অগভীর আচোর-অনুষ্ঠান বিা উত্তরা�ধকার সূ�ত্রে প্রাপ্তি ধমর্থ চোন না। �ত�ন আন্ত�রক ম�নাপে�রবিতর্থ ন চোন যিা একটি পে�রবি�তর্থ ত

জীবি�নর �দে�ক পে�রচো�লত ক�র।

বিাগা�নর গা�ছর ম�তা, আমরাও আমা�দের ফ�লর দ্বারা মূল্যা�য়ত হিই। যি�দে �কা�না ফল না থিা�ক, ত�বি �সখা�ন �কা�না

সত্যতা �নই। একজন ফল �বি�ক্রিতা কা াচো আ�পেলগু�লা�ক চেকচে�ক করার জন্য পো�লশ করত যিা�ত �সগু�লা আকষের্থণীয়

�দেখায়।  �কন্তু  �ক্রিতারা  শীঘ্রই  আ�বিষ্কার  করল  �যি  �সগু�লা  স্বাদেহিীন  এবিং  শক্ত।  �স  �বিশ্বাস  এবিং  বি্যবিসা  দে�ুটাই  হিারাল।

একইভা�বি,  �যি  জীবিন  �কবিল  বিাই�র  �থি�ক  আধ্যা�ত্মক  �দেখায়,  �কন্তু  স�ত্যকা�রর  ফা�লর  অভাবি  র�য়�ছ,  তা  ঈশ্ব�রর

kingdoms এর অংশ হি�ত পো�র না। আমা�দের এমন ফল বিহিন কর�ত হি�বি যিা �দেখায় �যি আমরা পোপে �থি�ক �ফ�র এ�স�ছ

এবিং জীবি�নর নতুন�ত্বে চেল�ছ। এর ম�ধ্য র�য়�ছ ন্যায়�বিচোর, দেয়া, ক্ষেমা এবিং উদোরতার কাজ। ঈশ্ব�রর রাজ্য পেদেবিী বিা

ঐ�ত�হি্যর মাধ্য�ম নয়, বিরং অনুগ্র�হির দ্বারা স�ত্যকার অ�থির্থ পে�রবি�তর্থ ত জীবি�নর মাধ্য�ম এ�গ�য় যিায়।

উপসংহিারে

ঈশ্ব�রর  রা�জ্যর  জন্য  ফল  বিহিন  করা  ঐ�চ্ছিক  নয়  —  এটি  অপে�রহিাযির্থ।  যিীশু  বি�ল�ছ�লন,  "তা াহিা�দের  ফ�লর  দ্বারাই

�তামা�দেগ�ক  �চে�ন�ত  পো�র�বি"  (ম�থি  ৭:২০)।  �যি  �বিশ্বাস  আমা�দের  চে�রত্রে,  আমা�দের  পেছন্দ  এবিং  আমা�দের  সম্পকর্থ �ক

পে�রবি�তর্থ ত ক�র না, তা একটি মৃত গা�ছর ম�তা, তা যিতই পোতাযিুক্ত �দেখাক না �কন। �কন্তু সুসংবিাদে হি�লা এই: আমরা যিখন

ঈশ্ব�রর  সা�থি  যিুক্ত  থিা�ক  তখন  ঈশ্বর  �ন�জই  আমা�দের  ফলপ্রসূ  ক�রন।  �ত�ন  আমা�দের  ছা াটাই  ক�রন,  জল  �দেন  এবিং

আমা�দের ম�ধ্য তা ার আত্মার পে�রচেযির্থা ক�রন। আমা�দের কাজ হি�লা তা ার উপে�স্থি�ত�ত বিাস করা (গীতসং�হিতা ১৫), তা ার

�জাগা�নর  ওপের  ভরসা  করা  (�যির�ময়  ১৭),  তা ার  আত্মা  অনুসা�র  চেলা  (গালাতীয়  ৫)  এবিং  স�ত্যকা�রর  অনু�শাচেনার

জীবিনযিাপেন করা (ম�থি ৩)। আসুন আমরা �কবিল �রা�পেত গাছ না হি�য়, ফল উৎপোদেনকারী গাছ হিই। আমা�দের পে�রবিার,

মণ্ডলী এবিং সমাজ �যিন আমা�দের জীবি�নর ফল আস্বাদেন কর�ত পো�র এবিং স্ব�গর্থ আমা�দের �পেতার �গৌরবি কর�ত পো�র।

3



প্রাথের্তনা

দেয়াময় এবিং �প্রমময় ঈশ্বর, আপেনার রা�জ্যর অংশ হিওয়ার জন্য আমা�দের আহ্বান করার জন্য আমরা আপেনা�ক

ধন্যবিাদে জানাই। আপে�ন আমা�দের আপেনার দেয়ার নদেীর তী�র �রাপেণ ক�র�ছন এবিং আমরা এমন ফল বিহিন কর�ত

চোই  যিা  আপেনা�ক  সম্মা�নত  ক�র।  সততার  সা�থি  আপেনার  উপে�স্থি�ত�ত  বিাস  কর�ত  আমা�দের  সাহিাযি্য  করুন।

আমা�দের �ন�জ�দের ওপের নয়, আপেনার ওপের ভরসা কর�ত �শখান। প্র�ত�দেন আমা�দের পে�বিত্রে আত্মার ফ�ল পেূণর্থ

করুন — �প্রম, আনন্দ, শা�ন্ত এবিং আরও অ�নক �কছু�ত। প্রভু, আমরা ফলহিীন জীবিন এবিং আধ্যা�ত্মক আত্মতুষ্টি

�থি�ক মন �ফরা�চ্ছি। দেয়া, ন্যায়�বিচোর এবিং নম্রতার সা�থি আমা�দের জীবিন�ক ফলপ্রসূ করুন। আমা�দের অনু�শাচেনা

�যিন বিাস্তবি হিয় এবিং আমা�দের �বিশ্বাস �যিন দেশৃ্যমান হিয়। আমরা �যিন আমা�দের কথিার দ্বারা নয়, আমা�দের ফ�লর

দ্বারা পে�র�চেত হিই। এবিং �সই ফল �যিন অন্য�দের আপেনার মঙ্গলভাবি জান�ত আকষের্থণ ক�র। সত্য দ্রাক্ষোলতা যিীশু

�খ্রি�স্টের না�ম আমরা প্রাথির্থনা ক�র। আ�মন।
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