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প্রা�র্থনাময় হৃদয় এবং ক্ষমাশীল জীবন
"আমা�দের ঋণ সকল ক্ষমা কর, �যেমন আমরাও আপন আপন অধমণর্ণ�দেগ�ক ক্ষমা ক�রয়া�ছি।" — ম�থি ৬:১২ 

ভূ�মকা

প্রোথির্থনো এবিং ক্ষমো �খ্রিস্টীয় জীবিন ও �শিষ্য�ত্বের এ�কবিো�র মূ�ল অবিস্থোন ক�র। এগু�ল �কবিল �বিশ্বো�সর �নয়ম বিো শিৃঙ্খলো

নয়, বিরং ঈশ্ব�রর সো�থি এবিং পেরস্প�রর সো�থি যুক্ত থিোকোর জীবিন�রখো। একটি প্রোথির্থনোময় হৃদয় ঈশ্ব�রর সো�থি সহিভো�গতো

বিৃ�দ্ধি ক�র, আর একটি ক্ষমোশিীল হৃদয় অন্য�দর সো�থি �মলন ও পেুন�মর্থলন গ�ড়ে �তো�ল। যীশু যখন প্রধোন প্রোথির্থনো (প্রভুর

প্রোথির্থনো) �শিক্ষো �দ�য়�ছি�লন, তখন �ত�ন এই দটুি �দক�ক অ�বি�চ্ছেদ্যভো�বি জ�ড়েত ক�র�ছি�লন: আমরো �পেতোর কো�ছি প্রোথির্থনো

ক�র, এবিং প্রোথির্থনো করোর সো�থি সো�থিই আমরো অন্য�দর ক্ষমো ক�র, �যমন আমরো �ন�জরোও ক্ষমো �পে�য়�ছি। সমসোম�য়ক

�বি�শ্ব, �যখো�ন �ক্ষোভ, �বিভোজন এবিং ভোঙন রোজত্বে কর�ছি, �সখো�ন মণ্ডলী�ক প্রোথির্থনো ও ক্ষমোর একটি সম্প্রদোয় হি�য় ওঠোর

জন্য আহ্বোন জোনো�নো হি�য়�ছি। এই খুতবিোটি বিো বিোতর্থ োটি আজ আমো�দর পেোঠ অংশি �থি�ক �নওয়ো চোরটি দষৃ্টি�কো�ণের মোধ্য�ম

"প্রোথির্থনোময় হৃদয় এবিং ক্ষমোশিীল জীবিন" এই প্র�তপেোদ্যটি অ�ন্বেষণে ক�র: দো�ন�য়�লর স্বীকো�রো�ক্তর ম�নোভোবি, গীতসং�হিতো

১৩২-এ প্র�তফ�লত �নয়�মর প্র�তশ্রু�ত, ইব্রীয় पुस्त�ক প্রোথির্থনোর জন্য পেোলকীয় আহ্বোন, এবিং ম�থি�ত বি�ণের্থত প্রভুর আ�দশি

প্রোথির্থনো।

১. পাপস্বীকারি এবং মধ্যস্থতা: একজন প্রা�র্থনা �যাদ্ধারি হৃদয় (দা�ন�য়ল ৯:১-৫, ১৭-১৯)

দো�ন�য়�লর প্রোথির্থনো �কবিল �কো�নো বি্য�ক্তগত ভ�ক্ত �ছিল নো, বিরং এটি �ছিল মধ্যস্থতোর এক গভীর কোজ। �ত�ন ঈশ্ব�রর

সোম�ন  �ন�জর  �ন�দর্থ োষতো  দো�বি  ক�র  আ�সন�ন,  বিরং  তা োর  �লো�ক�দর  পেোপে  স্বীকোর  ক�র  এ�স�ছি�লন:  "আমরো  পেোপে

ক�রয়ো�ছি,  অন্যোয়  আচরণে  ক�রয়ো�ছি,  দষু্টতো  ক�রয়ো�ছি  ও  রোজ�দ্রোহিী  হিইয়ো�ছি।"  (পেদ  ৫)।  দো�ন�য়�লর  প্রোথির্থনো  আমো�দর

�দখোয় �য সত্য প্রোথির্থনো নম্রতোর মধ্য �দ�য় শুরু হিয়। �সখো�ন �কো�নো �দোষো�রোপে বিো আত্মপেক্ষ সমথির্থ�নর �চষ্টো �নই। এর

পে�রবি�তর্থ , �সখো�ন র�য়�ছি এক আন্ত�রক অনু�শিোচনো, �যখো�ন �ত�ন সোম�গ্রিক বি্যথির্থতো�ক স্বীকোর ক�র �ন�য়�ছিন। আজ�কর

�মরুকর�ণের যু�গ, এটি আমো�দর সবিোর জন্য একটি বিড়ে �শিক্ষো। আমরো প্রোয়শিই অ�ন্যর পেো�পের কথিো বি�ল, �কন্তু �ন�জ�দর

পেোপে  খুবি  কমই  স্বীকোর  ক�র।  দো�ন�য়ল  আমো�দর  �শিখোন  �যন  আমরো  অহিংকোর  �ন�য়  নয়,  বিরং  অনুতোপে  �ন�য়  ঈশ্ব�রর

�নকটবিতর্তী হিই। তדו�পে�র, দো�ন�য়�লর প্রোথির্থনো এক আকুল �মন�তর মোধ্য�ম �শিষ হিয়: "�হি প্রভু, শ্রবিণে কর; �হি প্রভু, ক্ষমো
কর।" (পেদ ১৯)। এটি �কবিল উদ্ধিো�রর জন্য নয়, বিরং পেুনস্থর্থ োপে�নর এক আকুল আতর্থ নোদ। প্রোথির্থনোর আসল অথির্থ �কবিল �কছুি

চোওয়ো নয়, বিরং ঈশ্ব�রর করুণেো ও ন্যো�য়র জন্য আকু�ত জোনো�নো, যো�ত �ত�ন তা োর �লো�ক�দর নতুন ক�র গ�ড়ে �তো�লন।

এক মা একবার ব�ল�ছি�লন, "আমার সন্তান যেখন অসুস্থ থিা�ক, তখন আ�ম যেতটা আন্ত�রকভা�ব প্রাথির্ণনা ক�র, অন্য

কখ�না  �তমনটা  ক�র  না।"  সত্য  প্রাথির্ণনা  গভীর  �প্রম  এবং  ব্যাকুলতার  স্থান  �থি�ক  আ�স।  দো�ন�য়ল  একজন

আধ্যা�ত্মিক  অ�ভভাব�কর  ম�তা  তা ার  �লা�ক�দের  �বাঝা  বহন  ক�র�ছি�লন  এবং  তা�দের  ঈশ্ব�রর  কা�ছি  �ন�য়

এ�স�ছি�লন।
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২. ঈশ্ব�রিরি বাসস্থান এবং আমা�দরি �বশ্বস্ততা (গীতসং�হিতা ১৩২)

গীতসং�হিতো ১৩২-এ দোয়ূ�দর �নষ্ঠো এবিং ঈশ্ব�রর �নয়�মর প্র�তশ্রু�তর �বিবিরণে র�য়�ছি। দোয়ূদ সদোপ্রভুর জন্য একটি ঘর,

অথির্থোৎ  ঈশ্ব�রর  �ডিভোইন  বিোসস্থো�নর  একটি  জোয়গো  �ত�র  কর�ত  আকুল  আকোঙ্ক্ষো  ক�র�ছি�লন।  ঈশ্বর  এর  �বি�নম�য়

দোয়ূ�দর বিংশিধর�দর জন্য এক �চরস্থোয়ী �সংহিোস�নর প্র�তশ্রু�ত �দ�য়�ছি�লন। এই আদোন-প্রদো�নর ম�ধ্য আমরো �বিশ্বস্ততো

এবিং উপে�স্থ�তর এক মধুর সম্পকর্থ  �দখ�ত পেোই। ঈশ্ব�রর বিোসস্থো�নর জন্য দোয়ূ�দর এই আকোঙ্ক্ষো তা োর ঐশ্ব�রক উপে�স্থ�তর

প্র�ত অনুগত হৃদ�য়রই প্র�তফলন ঘটোয়। এটিই প্রোথির্থনোরও মূল কথিো: ঈশ্ব�রর সো�থি থিোকোর ইচ্ছেো, আমো�দর জীবি�ন তা োর

উপে�স্থ�তর জন্য স্থোন �ত�র করো। আমো�দর এই দ্রুতগ�তর জীবি�ন, আমরো প্রোয়শিই এই স্থোনটি�ক অন্য �কছুি �দ�য় �ভড়ে

ক�র �ফ�ল। আমরো অন্তরঙ্গতোর �চ�য় বিো�হি্যক বি্যস্ততো�ক �বি�শি প্রোধোন্য �দই। তবিুও, গীতসং�হিতো আমো�দর স্মরণে ক�র�য়

�দয় �য ঈশ্বর তা োর �লো�ক�দর সো�থি বিোস কর�ত চোন। আমো�দর হৃদয়�ক তা োর �বিশ্রো�মর স্থোন হি�ত হি�বি। এর ফ�ল মণ্ডলী

একটি আধ্যো�ত্মক গৃ�হি পে�রণেত হিয়, যোর মোধ্য�ম ঈশ্ব�রর প্র�তশ্রু�তসমূহি প্রকো�শিত হিয়। একটি ক্ষমোর ম�নোভোবি �ন�য় �বিা�চ

থিোকোর অথির্থও হি�লো ঈশ্ব�রর উপে�স্থ�তর জন্য পেথি �ত�র করো। �তক্ততো এবিং অখমো আমো�দর ম�ধ্য পে�বিত্র আত্মোর কোজ�ক

বিোধোগ্রিস্ত ক�র।

�যেমন দোয়ূদে ঈশ্ব�রর জন্য একটি ঘর �ত�র কর�ত �চে�য়�ছি�লন, �তম�ন আমা�দেরও উ�চেত হৃদে�য়র সমস্ত �ক্ষা�ভর

আবজর্ণনা  প�রষ্কার  করা  এবং  ঐশ্ব�রক  ভা�লাবাসার  জন্য  আমা�দের  হৃদেয়  উন্মুক্ত  করা।  ক্ষমা  করা  অ�নকটা

অ�ত�থি�দের  জন্য  ঘর  প�রষ্কার  করার  ম�তা।  আমরা  যে�দে  চোই  ঈশ্বর  আমা�দের  ম�ধ্য  বাস  করুন,  ত�ব  আমা�দের

অবশ্যই স্থান �ত�র কর�ত হ�ব — আর তার অথির্ণ হ�লা过去的 পুর�না �বাঝা�ক দেরূ ক�র �দেওয়া।

৩. সততা ও প্রা�র্থনারি জীবন (ইব্রীয় ১৩:১৮-২১)

আজ�কর পে�ত্রর পেোঠটি আমো�দর আ�দ মণ্ডলীর পেোলকীয় জীবি�নর একটি ঝলক �দখোয়: "আমো�দর জন্য প্রোথির্থনো

কর," �লখক বি�ল�ছিন, "�কননো আমো�দর �নশ্চয় �বিোধ হিই�ত�ছি �য, আমো�দর সৎ �বি�বিক আ�ছি, স�র্থ�বিষ�য় সদোচরণে

ক�র�ত আমো�দর ইচ্ছেো আ�ছি।" (পেদ ১৮)। এখো�ন প্রোথির্থনো �কো�নো আনুষ্ঠো�নক আচোর নয়, বিরং �খ্রিস্টীয় জীবিন ও �নতৃত্বে�ক

টি�ক�য় রোখোর এবিং শি�ক্ত �জোগো�নোর একটি মোধ্যম। মণ্ডলী তোর �নতৃবিৃ�ন্দের জন্য প্রোথির্থনো ক�র, এবিং �নতৃবিৃন্দে মণ্ডলীর

জন্য প্রোথির্থনো ক�রন। এখো�ন পেোরস্প�রক �নভর্থ রশিীলতো এবিং সমথির্থন র�য়�ছি। এই গ�তশিীলতো জবিোবি�দ�হিতো এবিং অনুগ্রিহি

উভয়�কই  লোলন  ক�র।  এর  পে�র  �য  আ�শিবির্থোদবিোণেী  (�বি�ন�ডিকশিন) র�য়�ছি  তো  অত্যন্ত  শি�ক্তশিোলী:  "শিো�ন্তর  ঈশ্বর...  �যন

�তোমো�দগ�ক তা োহিোর ইচ্ছেোসোধ�নর �ন�মত্ত প্র�ত্যক সৎক��র্থ �সদ্ধি ক�রন।" (পেদ ২১)। এটিই হি�লো প্রোথির্থনোয় �সক্ত জীবি�নর

ফল  — আধ্যো�ত্মক  পে�রপেক্কতো,  শিো�ন্ত  এবিং  উ�দ্দেশি্য।  ক্ষমোও  এই  পেূণের্থতো  �থি�ক  উদূ্ভত  হিয়।  যোরো  �খ্রি�স্টে�ত  পেূণের্থতো  লোভ

ক�র�ছি, তোরো কখ�নো ভোঙো সম্পকর্থ  �ন�য় �বিা�চ থিো�ক নো। তোরো পেুনস্থর্থ োপেন, �নরোময় এবিং ঐক্য �খাো�জ।

একজন পালক একবার ব�ল�ছি�লন, "হৃদে�য় �ক্ষাভ পু�ষে �র�খ আ�ম শা�ন্তর প্রচোর কর�ত পা�র না। আমার প্রাথির্ণনা

ঠিক ততটাই শ�ক্তশালী, যেতটা অন্য�দের ক্ষমা করার ব্যাপা�র আমার ইচ্ছা।"

৪. যীশুরি �শখা�না প্রা�র্থনা এবং তা ারি আ�দশ জীবন (ম�� ৬:৯-১৫)

প্রভুর প্রোথির্থনো �কবিল কতগু�লো শি�ব্দের সমোহিোর নয়, বিরং এটি জীবি�নর একটি রূপে�রখো বিো কোঠো�মো। যীশু আমো�দর

�শিখো�চ্ছেন �পেতো�ক �দ�য় প্রোথির্থনো শুরু কর�ত, তা োর রোজ্য ও তা োর �বিধোন অ�ন্বেষণে কর�ত, এবিং তোরপে�র আমো�দর সম্প�কর্থ র

অন্তজর্থগ�তর �দ�ক দষৃ্টিপেোত কর�ত: "আমো�দর ঋণে সকল ক্ষমো কর, �যমন আমরোও আপেন আপেন অধমণের্থ�দগ�ক ক্ষমো

ক�রয়ো�ছি।" যীশু  পেরবিতর্তীকো�ল  �কবিল  এই  একটি  �ন�বিদ�নর  ওপেরই  �জোর  �দ�য়�ছিন:  "�কননো  �তোমরো  য�দ  মনুষ্য�দর
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অপেরোধ  সকল  ক্ষমো  কর,  ত�বি  �তোমো�দর  স্বগর্তীয়  �পেতোও  �তোমো�দগ�ক  ক্ষমো  ক�র�বিন।" (পেদ  ১৪)।  অতএবি,  ক্ষমো  করো

ঐ�চ্ছেক �কো�নো �বিষয় নয়; এটি �মৌ�লক ও আবি�শি্যক। আমরো কখ�নোই প্রোথির্থনোর মোনুষ হি�ত পেোরবি নো, য�দ নো আমরো

ক্ষমোর মোনুষ হি�ত পেো�র। অ�নক প্রোথির্থনো উত্তরহিীন �থি�ক যোয় ঈশ্ব�রর অ�নচ্ছেোর কোর�ণে নয়, বিরং আমো�দর হৃদয় অখমোর

আবিজর্থনোয় অবিরুদ্ধি হি�য় থিোকোর কোর�ণে। যীশু আমো�দর আহ্বোন জোনোন �যন আমরো আমো�দর প্রোথির্থনো জীবিন�ক এমন

একটি হৃদ�য়র ভ�ঙ্গর সো�থি �মলো�বিো যো ঈশ্ব�রর করুণেো�ক প্র�তফ�লত ক�র।

�কা�র �টন বুম, �যে�ন হ�লাকা�স্টের ভয়াবহতা �থি�ক �বা�চে �ফি�র�ছি�লন, �ত�ন �বখ্যাতভা�ব একজন নাৎ�স রক্ষী�ক

ক্ষমা ক�র�ছি�লন �যে�ন তা ার �বান�ক �নযের্ণাতন ক�র�ছি�লন। �ত�ন ব�ল�ছি�লন, "ক্ষমা হ�লা �সই চো�বকাঠি যো �ক্ষা�ভর

দেরজা এবং ঘৃণার হাতকড়া খু�ল �দেয়।" একটি প্রাথির্ণনাময় হৃদেয় কখ�না �তক্ততাপূণর্ণ  জীব�নর সা�থি সহাবস্থান কর�ত

পা�র না। মণ্ডলী�ক এমন একটি স্থান হ�ত হ�ব �যেখা�ন ক্ষমা মুক্তভা�ব প্রবা�হত হয়, �যেখা�ন প্রভুর প্রাথির্ণনা �কবল

মু�খ আবৃ�ত্তি করা হয় না, বরং জীব�ন যোপন করা হয়।

উপসংহিারি

প্রোথির্থনোময় হৃদয় এবিং ক্ষমোর জীবিন হিোত ধরোধ�র ক�র চ�ল। এগু�ল ঈশ্ব�রর সো�থি আমো�দর সহিভো�গতো এবিং এ�ক

অপে�রর সো�থি আমো�দর পেুন�মর্থলন�ক প্র�তফ�লত ক�র। দো�ন�য়�লর মধ্যস্থতো �থি�ক শুরু ক�র দোয়ূ�দর আকুল আকোঙ্ক্ষো,

পে�ত্রর পেোলকীয় অনুনয় �থি�ক �খ্রি�স্টের ঐশ্ব�রক �ন�দর্থশিনো পেযর্থন্ত, আমরো একটি ধোরোবিো�হিক বিোই�বিলীয় আহ্বোন �দখ�ত

পেোই: �নষ্ঠোর সো�থি প্রোথির্থনো করুন, মুক্তহি�স্ত ক্ষমো করুন। �ক্ষোভ এবিং প্র�ত�শিো�ধর দ্বোরো জজর্থ�রত এই পেৃ�থিবিী�ত, �খ্রি�স্টের

মণ্ডলী�ক সম্পূণের্থ  �ভন্ন �কছুি ফুটি�য় �তোলোর জন্য আমন্ত্রণে জোনো�নো হি�য়�ছি — এমন একটি স্থোন �যখো�ন প্রোথির্থনো হৃদয়�ক

রূপেোন্ত�রত  ক�র  এবিং  ক্ষমো  ক্ষত  �নরোময়  ক�র।  আসুন  আমরো  এই  সত্যগু�ল  �কবিল  মু�খ  উচ্চোরণে  নো  ক�র  প্র�ত�দ�নর

জীবি�ন যোপেন ক�র।

প্রা�র্থনা

দেয়াময় এবং �প্রমময় ঈশ্বর, আমা�দের প্রাথির্ণনা কর�ত �শখা�নার জন্য এবং ক্ষমার �সৌন্দযের্ণ �দেখা�নার জন্য আমরা

�তামা�ক ধন্যবাদে জানাই। আমা�দের ম�ধ্য এমন হৃদেয় সৃষ্টি কর যো �তামার উপ�স্থ�তর জন্য ব্যাকুল হয় এবং এমন

জীবন দোন কর যো �তামার অনুগ্রহ�ক প্র�তফি�লত ক�র। আমা�দের নম্রতার সা�থি পাপ স্বীকার কর�ত, ভা�লাবাসার

সা�থি মধ্যস্থতা কর�ত, সততার সা�থি চেল�ত এবং �যেভা�ব আমরা ক্ষমা �প�য়�ছি �সভা�ব অন্য�ক ক্ষমা কর�ত

�শখাও। �হ প্রভু, আমা�দের �তামার বাসস্থান বানাও এবং আমা�দের জীবন�ক একটি জীবন্ত প্রাথির্ণনায় প�রণত কর।

যেীশুর না�ম প্রাথির্ণনা ক�র, আ�মন।
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