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�পে�ন্টে�কা�স্টের পের ২য় র�ববার �খ্রিস্টীয় উপোসনা �ন��র্দে �শিকা

প্রকৃত ধ�র্ম: শ্রবণ, অনুবতর্ম ন এবং শা�ন্তি�ত জীবনযাপন
�ূল বাক্য:
"যারা আমা�কে 'প্রভু, প্রভু' ব�লে, তারা প্র�তত্যে�কেই �য স্ব��র্গের রা��ত্যে প্র�বশ কের�ত পা�ব তা নয়, �কেন্তু আমার স্ব�র্গেস্থ �পতার ইচ্ছা �য
পালেন কে�র �সে-ই প্র�বশ কের�ত পা�ব।" (ম�থি ৭:২১) 

ভূ��কা

আজ�কর পৃে�থিবী�ত ধমর্দে�ক প্রায়শিই �কবল আনুষ্ঠা�নক আচার-অনুষ্ঠান, বা�হিহ্যিক তকমা বা মতা��শির্দে না�ম�য় আনা হিয়। �কন্তু যীশু খ্রিীষ্ট
আমা��র �বশ্বা�সর এক গভীর ও খা াটি রূ�পের আহ্বান জানান—যা ঈশ্ব�রর বাকহ্যি ম�না�যাগ ���য় �শিানার, তা ার ইচ্ছা পোলন করার এবং
সততা  ও  শিা�ন্তিময় জীবনযাপে�নর  ম�ধহ্যি  �ন�হিত।  এই  র�ববা�রর  জনহ্যি  �নধর্দো�রত  শিাস্ত্রাংশিগু�লার  ওপের আ�লাকপোত  কর�ল,  আমরা
যা�কা�বর ব��র্ণিত �সই "পে�বত্র ও �নষ্কলঙ্ক ধমর্দে�ক" গ্রহি� করার জনহ্যি অনুপ্রা��ত হিই। যীশু �য প্রকৃত ধ�মর্দের কথিা ব�ল�ছেন তা উপে�রগত
নয়, বরং তা জীবন�ক আমূল পে�রবতর্দে নকারী। এটি আমা��র চ�রত্র�ক গঠন ক�র, আমা��র কাজ পে�রচালনা ক�র এবং ঈশ্ব�রর শিা�ন্তি ও
নহ্যিায়�বচার�ক প্র�তফ�লত ক�র।

১. �বাঝাপড়া ও প�রিত্রা�ণরি জন্য আকুল প্রা�র্মনা (গীতসং�হিতা ১১৯:১৬৯-১৭৬)

গীতসং�হিতা ১১৯ অধহ্যিায়টি ঈশ্ব�রর বহ্যিবস্থার ওপের একটি ম�হিমা�ন্বিত ধহ্যিান। এর �শিষ পে�গু�লা�ত (১৬৯-১৭৬), গীতসং�হিতা রচ�য়তা
ঈশ্ব�রর কা�ছে বু�দ্ধি, উদ্ধিার ও �ন��র্দে শিনার জনহ্যি আকুল প্রাথির্দেনা কর�ছেন। �ত�ন ঈশ্ব�রর বাকহ্যি�ক জীবন এবং শি�ক্তির উৎস �হি�স�ব স্বীকার
ক�র�ছেন, এমন�ক পেথিভ্রষ্ট হিওয়ার মুহূিতর্দে গু�লা�তও। এটাই হি�লা প্রকৃত ধ�মর্দের সূচনা: ঈশ্ব�রর ইচ্ছা �বাঝার জনহ্যি এক গভীর বহ্যিাকুলতা।
গীতসং�হিতা রচ�য়তা নম্রতার সা�থি ঈশ্ব�রর কথিা �শিা�নন, �যখা�ন মানু�ষর সীমাবদ্ধিতা এবং ঐশ্ব�রক পূে�র্দেতা প্রকাশি পোয়। প্রকৃত ধমর্দে
বা�হিহ্যিক পোর��শির্ণিতা ���য় নয়, বরং ম�নর ভ�ঙ্গি ���য় শুরু হিয়—যা ঈশ্ব�রর কণ্ঠস্ব�রর প্র�ত উনু্মক্তিতা, �নভর্দে রশিীলতা এবং আত্মসমপের্দে��র
এক অননহ্যি ভ�ঙ্গি। একটি হিা�র�য় যাওয়া �ভড়া �যভা�ব তার �মষপোলক�ক �খা া�জ, �বশ্বাসীও �সভা�ব ঈশ্ব�রর কা�ছে �ফ�র আ�স, এই
ভরসায় �য তা ার বাকহ্যি জীবন�ক পুেনরুদ্ধিার ক�র। আমা��রও আ�ত্মক যাত্রা শুরু কর�ত হি�ব শ্রব��র মাধহ্যি�ম—জগ�তর �কালাহিল নয়,
বরং শিা�স্ত্রর মধহ্যি ���য় আমা��র �মষপোলক �য বা�ী ���চ্ছন তা �শিানার মাধহ্যি�ম। আমরা �ক স�তহ্যিই আমা��র জীব�ন ঈশ্ব�রর কণ্ঠ
শুন�ছে? না�ক শুধু �সটাই শুন�ছে যা আমা��র কান�ক তৃপ্ত ক�র? প্রকৃত ধ�মর্দের প্রথিম ধাপে হি�লা এক বাধহ্যি হৃ�য় �ন�য় ম�না�যাগ সহিকা�র
ঈশ্ব�রর বা�ী শ্রব� করা।

২. ঐশ্ব�রিক প্রত্যাশা: ন্যায়�বচারি, দয়া ও নম্রতা (�ীখা ৬:৬-৮)

মীখা ৬ অধহ্যিা�য় একটি ঐশ্ব�রক আ�াল�তর �ৃশিহ্যি তু�ল ধরা হি�য়�ছে, �যখা�ন ঈশ্বর তা ার �ন�জর �লা�ক��র �বরু�দ্ধি অ�ভ�যাগ আন�ছেন।
�লা�করা ভাব�ছেল �য ব�লর �ন�ব�হ্যি, �হিামব�ল বা এমন�ক তা��র প্রথিমজাত সন্তিান উৎসগর্দে  করার ম�তা ধমর্মীয় আচার-অনুষ্ঠান ���য়
ঈশ্বর�ক সন্তুষ্ট করা যা�ব। �কন্তু ভাববা�ী মীখা এই আচারসবর্দেস্ব মান�সকতা�ক �ভ�ঙে ���য় ঈশ্ব�রর প্রতহ্যিাশিার এক অতহ্যিন্তি শি�ক্তিশিালী
সারসং�ক্ষেপে তু�ল ধ�রন: "�হি মানুষ, যা ভা�লা তা �ত�ন �তামা�ক জা�ন�য়�ছেন। স�াপ্রভু �তামার কা�ছে আর কী চান? �কবল নহ্যিায়�বচার
কর�ত, �য়া ভা�লাবাস�ত এবং নম্রভা�ব �তামার ঈশ্ব�রর সা�থি চল�ত।" এখা�নই প্রকৃত ধ�মর্দের মূল কথিা �ন�হিত: বা�হিহ্যিক আচার-অনুষ্ঠা�ন
নয়, বরং পে�রব�তর্ণিত সম্প�কর্দে র ম�ধহ্যি। নহ্যিায়�বচার, �য়া ও নম্রতা �কা�না আনুষ্ঠা�নক আচার নয়; এগু�লা হি�লা ��ন�ন্দিন জীব�নর এমন
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�কছুে �সদ্ধিান্তি যা সমাজ�ক গ�ড় �তা�ল এবং ঈশ্ব�রর চ�রত্র�ক প্র�তফ�লত ক�র। অনহ্যিায় ও অ�বচা�র জজর্দে �রত এই পৃে�থিবী�ত মীখার এই
আহ্বান আমা��র উই�লয়াম উইলবার�ফাসর্দে এবং মা�ার �ত�রসার ম�তা মানুষ��র কথিা ম�ন ক�র�য় ��য়, যা ারা নহ্যিায়�বচার ও করু�ার
মাধহ্যি�ম তা া��র �বশ্বাস�ক বাস্ত�ব রূপে ���য়�ছে�লন। খ্রিীষ্টান �হি�স�ব আমা��র �ন�জ��র প্রশ্ন করা উ�চত: আমা��র চারপো�শির মানু�ষর
সা�থি  আমা��র  আচর��  �ক  আমা��র  ধমর্দে  �ৃশিহ্যিমান  হি�চ্ছ?  আমা��র  তথিাক�থিত  আধহ্যিা�ত্মকতায়  আমরা  �ক  নম্রভা�ব  চল�ছে  না�ক
অহিংকা�রর সা�থি?

৩. প্রকৃত ধ�র্ম হি�লা ফ�লত �বশ্বাস (যা�কাব ১:১৯-২৭)

যা�কাব অতহ্যিন্তি সহিজ এবং বহ্যিবহিা�রক ধমর্দেতত্ত্ব উপেস্থাপেন ক�র�ছেন। �ত�ন ব�ল�ছেন, "�তামরা �কবল বা�কহ্যির �শ্রাতা হি�য় �ন�জ��র
প্রবঞ্চনা �কা�রা না, �কন্তু বাকহ্যি পোলনকারী হিও।" (পে� ২২)। যা�কাব �বশ্বাস ও আচর��র মধহ্যিকার বহ্যিবধান �ূর ক�র�ছেন এবং �ন�ষ্ক্রিয়
ধমর্মীয় মান�সকতা�ক চহ্যিা�লঞ্জ জা�ন�য়�ছেন। প্রকৃত ধমর্দে �কবল উপোসনায় �যাগ ��ওয়া বা শিা�স্ত্রর বা�ী উদৃ্ধিত করার ম�ধহ্যি সীমাবদ্ধি নয়;
এটি প্র�তফ�লত হিয় আত্ম�নয়ন্ত্র�, অসহিায়��র যত্ন �নওয়া এবং �ন�তক সততার মধহ্যি ���য়। যা�কাব এমন এক বহ্যি�ক্তির কথিা ব�ল�ছেন
�য�ন আয়নায় �ন�জর মুখ ���খ পেরক্ষে��ই �ন�জর �চহিারা  ভু�ল যান। একইভা�ব, অ�ন�ক ঈশ্ব�রর বাকহ্যি �শিা�নন �কন্তু �ন�জ��র
পে�রবতর্দে ন না ক�রই চ�ল যান। ত�ব প্রকৃত �শিষহ্যিরা কা�জর মাধহ্যি�ম খ্রিী�ষ্টর প্র�তচ্ছ�ব ফুটি�য় �তা�লন, �ব�শিষ ক�র সমা�জর সব�চ�য়
অসহিায়  অংশি—অনাথি  ও  �বধবা��র  যত্ন  �নওয়ার  মাধহ্যি�ম।  আমা��র  ধমর্দে  য��  আমা��র  �সবা  কর�ত,  ক্ষেমা  কর�ত  এবং  পে�বত্র
জীবনযাপেন কর�ত না �শিখায়, ত�ব তা শূিনহ্যি ও অথির্দেহিীন। �বশ্বাস�ক অবশিহ্যিই �প্র�মর মাধহ্যি�ম বাস্তবা�য়ত হি�ত হি�ব।

৪. বাধ্যতাই হি�লা �ভ�ত্তি (��� ৭:২১-২৮)

ম�থি ৭ অধহ্যিা�য় যীশু একটি সতকর্দে তা এবং একটি �ৃষ্টা�ন্তির মাধহ্যি�ম পোহিা�ড় উপে��শি (Sermon on the Mount) সমাপ্ত ক�র�ছেন।
যারা মু�খ শুধু "প্রভু, প্রভু" ব�ল তারা সক�লই স্ব�গর্দের রা�জহ্যি প্র�বশি কর�ত পোর�ব না, বরং তারাই পোর�ব যারা �পেতার ইচ্ছা পোলন ক�র।
�ত�ন এটি�ক বু�দ্ধিমান ও �বাকা গৃহি�নমর্দো�কারীর �ৃষ্টান্তি ���য় স্পষ্ট ক�র�ছেন। একজন বাধহ্যিতার পোথি�রর ওপের ঘর �তা�ল; অনহ্যিজন শূিনহ্যি
কথিার বালুর ওপের ঘর বানায়। যীশু পে�রষ্কার ক�র ���য়�ছেন: বাধহ্যিতাহিীন ধমর্দে হি�লা �ভ�ত্তিহিীন বা�ড়র ম�তা। এটি হিয়�তা �কছুে সম�য়র জনহ্যি
সুন্দির ��খা�ত পো�র, �কন্তু সম�য়র পেরীক্ষোয় টিক�ব না। একটি মজবুত �ভ�ত্তি হিয়�তা জা াকজমকপূে�র্দে হিয় না, ত�ব তা অপে�রহিাযর্দে। ঝ�ড়র
সময় �কবল শিক্তি �ভ�ত্তির ওপের �ন�মর্ণিত বা�ড়গু�লাই টি�ক থিা�ক। জীব�নর নানা ঝ�ড়—�ুঃখকষ্ট, প্র�লাভন ও পেরীক্ষোয়—যারা খ্রিী�ষ্টর
বাধহ্যিতায় প্র�ত�ষ্ঠত, তারাই অ�বচল থিা�ক। আমরা �ক আমা��র �বশ্বাস�ক �কবল আ�বগ, মু�খর কথিা এবং বা�হিহ্যিক প্র�শির্দে�নর ওপের গ�ড়
তুল�ছে? না�ক আমরা কাজ ও বাধহ্যিতার ম�ধহ্যি �শিকড় �রাপে� কর�ছে?

ধ�র্মপরিায়ণতা (Religiosity) বনা� আধ্যা�ত্মিকতা (Spirituality) এরি পা�র্মক্য

মীখা ৬:৬-৮ পে�� আমরা পুেরাতন �নয়�মর অনহ্যিতম গভীর একটি �ঘাষ�া ��খ�ত পোই, �যখা�ন ঈশ্বর মানু�ষর কাছে �থি�ক প্রকৃতপে�ক্ষে কী
চান তা বহ্যিক্তি হি�য়�ছে। এই অংশিটি ধমর্দেপেরায়�তা (আচার-অনুষ্ঠান ও বা�হিহ্যিক প্র�শির্দে�নর মাধহ্যি�ম ঈশ্বর�ক সন্তুষ্ট করার মানু�ষর প্র�চষ্টা)
এবং আধহ্যিা�ত্মকতার (অন্তি�রর রূপোন্তির এবং ঈশ্ব�রর ইচ্ছার সা�থি সামঞ্জসহ্যিপূে�র্দে জীবন) ম�ধহ্যি তুলনা ক�র। ভাববা�ী �কছুে আলংকা�রক প্রশ্ন
ছুো �ড় ���য়�ছেন: "আ�ম কী �ন�য় স�াপ্রভুর সাম�ন আসব?... আ�ম �ক �হিামব�ল... সহিস্র �মষ... আমার প্রথিমজাত সন্তিান �ন�য় আসব?"
এই প্রশ্নগু�লা জমকা�লা ধমর্মীয় আচা�রর মাধহ্যি�ম ঈশ্বর�ক সন্তুষ্ট করার ভুল মান�বক প্র�চষ্টা�কই ফুটি�য় �তা�ল। এটাই হি�লা ধমর্দেপেরায়�তা
—যা বা�হিহ্যিক, প্র�শির্দেনমুখী এবং প্রায়শিই স্বাথির্দে�ক�ন্দ্রিক। এটি একটি �লন���নর মান�সকতা দ্বারা চা�লত: "আ�ম য�� এটি ক�র, ত�ব ঈশ্বর
সন্তুষ্ট হি�বন।"  �কন্তু ঈশ্বর ভাববা�ীর  মাধহ্যি�ম  আমা��র ধার�া�ক এক নতুন  ��শিা  ��ন। "�হি  মানুষ,  যা  ভা�লা  তা  �ত�ন  �তামা�ক
জা�ন�য়�ছেন।  স�াপ্রভু  �তামার  কা�ছে  আর  কী  চান?"  উত্তিরটি  তার  স্পষ্টতা  এবং  সরলতায়  চমৎকার:  "নহ্যিায়�বচার  কর�ত,  �য়া
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ভা�লাবাস�ত এবং নম্রভা�ব �তামার ঈশ্ব�রর সা�থি চল�ত।" এটাই হি�লা প্রকৃত আধহ্যিা�ত্মকতা—ঈশ্বর এবং মানু�ষর সা�থি এক আন্তি�রক
সম্প�কর্দে র জীবন। এই �তনটি প্র�য়াজনীয়তা খা াটি আধহ্যিা�ত্মকতার �তনটি স্তম্ভ গঠন ক�র:

ন্যায়�বচা�রিরি প্র�ত অনুরিাগ: এমন এক হৃ�য় যা সমা�জ নহ্যিাযহ্যিতা, সমতা এবং ধা�মর্ণিকতা �খা া�জ। এটি �নপেীড়�নর �বরু�দ্ধি �া াড়ায়,
�ুবর্দেল��র রক্ষো ক�র এবং মানু�ষর মযর্দো�া পুেনরুদ্ধিা�র কাজ ক�র।

অন্য�দরি প্র�ত করুণা: এক গভীর ও স�ক্রিয় �প্রম যা �কবল আ�ব�গর ম�ধহ্যি সীমাবদ্ধি থিা�ক না, বরং প্র�ত�বশিী��র প্র�ত, �ব�শিষ
ক�র অসহিায়��র প্র�ত স�য়তা, �য়া ও অনুগ্র�হির বাস্তব কা�জ প্রকাশি পোয়।

ঈশ্ব�রিরি সা��ন নম্রতা: শ্রদ্ধিা ও �নভর্দে রতার এক ম�নাভাব, যা আমা��র সীমাবদ্ধিতা�ক স্বীকার ক�র এবং ঈশ্ব�রর সাবর্দে�ভৌম ইচ্ছার
কা�ছে আমা��র জীবন�ক সমপের্দে� ক�র।

অতএব, প্রকৃত আধহ্যিা�ত্মকতা আমরা কতটা তহ্যিাগ স্বীকার কর�ছে তা �ন�য় নয়, বরং আমরা কতটা �বশ্বস্তভা�ব জীবনযাপেন কর�ছে তার ওপের
�নভর্দে র ক�র। মীখা ৬:৬-৮ পে� আজ�কর মণ্ডলী�ক আচারসবর্দেস্বতা �থি�ক ধা�মর্ণিক জীব�ন, �কবল উপোসনা �থি�ক সাক্ষেহ্যি জীব�ন এবং
বা�হিহ্যিক ধমর্দেপেরায়�তা �থি�ক ঈশ্বর-�ক�ন্দ্রিক গভীর আধহ্যিা�ত্মকতায় উন্নীত হিওয়ার আহ্বান জানায়।

উপসংহিারি

প্রকৃত ধমর্দে �গজর্দে ার পে�বত্র ��য়াল বা �স্তাত্রসং�হিতার পোতার ম�ধহ্যি সীমাবদ্ধি নয়। এটি খুা�জ পোওয়া যায় �সই হৃ��য় যা ঈশ্ব�রর কথিা �শিা�ন,
�সই জীব�ন যা নহ্যিায়�বচার ক�র ও �য়া ভা�লাবা�স, �সই হিা�ত যা অসহিায়��র �সবা ক�র এবং �সই পো�য় যা নম্রভা�ব চ�ল। এটি �কবল
র�ববা�রর �কা�না আচার নয়, বরং বাধহ্যিতা, করু�া ও �বশ্বস্ততার এক ��ন�ন্দিন জীবনধারা। যীশু আমা��র বা�হিহ্যিক প্র�শির্দেনীর ঊ��র্দে উ�ঠ
খা াটি হিওয়ার আহ্বান জানান। �ত�ন এমন �শিষহ্যি চান যারা �শিা�ন ও পোলন ক�র, �বশ্বাস ক�র ও আচর� ক�র, ভা�লাবা�স ও �সবা ক�র।
আসুন আমরা প্রকৃত ধ�মর্দের পে�থি—শ্রব�, অনুবতর্দে ন এবং শিা�ন্তি�ত জীবনযাপে�নর পে�থি �ন�জ��র পুেনরায় উৎসগর্দে ক�র।

প্রা�র্মনা

�হি �য়াময় ও �প্রমময় ঈশ্বর, �তামার বা�কহ্যির জনহ্যি আমরা �তামা�ক ধনহ্যিবা� জানাই যা আমা��র পেথি ��খায় এবং আমা��র
�চতনা�ক জাগ্রত ক�র। আমা��র �কবল �তামার বা�ী �শিানার নয়, বরং তা অনুসর� করার শি�ক্তি �াও। আমা��র নহ্যিায়�বচার
কর�ত, �য়া ভা�লাবাস�ত এবং �তামার সা�থি নম্রভা�ব চল�ত �শিখাও। সমস্ত ভণ্ডা�ম �থি�ক আমা��র ধমর্দে�ক পে�বত্র ক�রা এবং
খ্রিী�ষ্টর খা াটি �শিষহ্যি �হি�স�ব �বা�চ থিাকার জনহ্যি আমা��র ক্ষেমতাবান ক�রা। আমা��র কা�জর মধহ্যি ���য় �যন আমা��র �বশ্বাস
�ৃশিহ্যিমান হিয় এবং আমা��র �প্রম �যন আমা��র চারপো�শির মানু�ষর মা�ঝ শিা�ন্তি ব�য় আ�ন। জীব�নর প্র�তটি ঋতু�ত �যন আমরা
অ�বচল থিাক�ত পো�র, �সজনহ্যি আমা��র �ভ�ত্তি�ক মজবুত ক�রা। যীশুর না�ম প্রাথির্দেনা ক�র। আ�মন।
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