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পঞ্চাশত্তমীর পর দশম রবিিার 

অনুধ্যান / Theme:- "প্রভু আমাদদর প্রার্ থনা করদে শশখাও" 
 

আবদপুস্তক ১৮:২০-৩৩,  

গীেসংবিো ১১৬:১-৯,  

১ শ ািন ৫:১৩-২১,  

লূক ১১:১-১৩ 

 

মূল পদ: “প্রভু, আমাদিগকে প্রার্ থনা েদিকে দিক্ষা দিউন, যেমন যোহনও আপন দিষ্যদিগকে দিক্ষা দিয়াদিকেন।” েূে 

১১:১। 
 

প্রার্ থনা হে ঈশ্বকিি সাকর্ এেজন দিশ্বাসীি সম্পকেথি জীিনকিখা। প্রার্ থনাি মাধ্যকম, আমিা আমাকিি সৃষ্টিেেথাি সাকর্ 

যোগাকোগ েদি, আমাকিি গভীিেম আকিগ প্রোি েদি এিং দনকিথিনা চাই। েিুও, দিস্টীয় জীিকন প্রার্ থনাি যেন্দ্রদিন্দ ুর্াো 

সকেও, অকনকেই ভািকে শুরু েকিন যে েীভাকি প্রার্ থনা েিকে হকি, েী িেকে হকি, এমনদে জীিকনি িযস্তোি মকধ্যও 

প্রার্ থনাকে েীভাকি অগ্রাদধ্োি দিকে হকি। দিষ্যিা যেমন েীশুকে জজজ্ঞাসা েকিদিকেন, “প্রভু, আমাকিি প্রার্ থনা েিকে 

যিখান,” যেমদন আমাকিিও অর্ থপূর্ থ প্রার্ থনাি দিে্প এিং অনুিীেন দিখকে হকি। আজকেি ধ্কম থাপকিকি, আমিা দচন্তা 

েিি যে দিদভন্ন ধ্ম থগ্রন্থ পাঠ েীভাকি প্রার্ থনাি গুরুত্ব, েীভাকি এষ্টি গক়ে েুেকে হকি এিং এি রূপান্তিোিী িজি যিাঝাি 

যক্ষকে আমাকিি পর্ যিখায়। আমিা দহকোপকিকি প্রজ্ঞা, গীেসংদহোয় প্রোদিে ঈশ্বকিি প্রদে গভীি আোঙ্ক্ষা, 

দিদেপীয়কিি পুস্তকে যপৌকেি িীকিি প্রদে অদিিাম সাধ্না এিং েূকেি সুসমাচাকি মার্ থা ও যমদিি গল্প অকেষ্র্ েিি। এই 

প্রদেষ্টি অনুকেি প্রার্ থনাি আধ্যাজিে িঙৃ্খোি উপি আকোেপাে েকি এিং ঈশ্বকিি সাকর্ গভীি যোগাকোকগি জনয 

আমাকিি আমন্ত্রর্ জানায়। 
 

১. প্রার্ থনার প্রজ্ঞা (বিদোপদদশ ৩:১৩-১৮) 

দহকোপকিি ৩:১৩-১৮ পকি আমাকিি িো হকয়কি, “ধ্নয যসই িযজি যে প্রজ্ঞা পায়, যসই িযজি যে িুজি োভ েকি;” প্রার্ থনা 

হে ঈশ্বদিে জ্ঞান আদিষ্কাকিি এেষ্টি পর্। এই অনুকেিষ্টি জ্ঞানকে রূপাি যচকয়ও মূেযিান িকে ির্ থনা েকি, ো যসানাি 

যচকয়ও যিদি োভজনে। এই প্রাচীন প্রজ্ঞা আমাকিি মকন েদিকয় যিয় যে প্রার্ থনায় ঈশ্বকিি সাকর্ যোগাকোগ েিাি মাধ্যকম 

আমিা যে অন্তিৃথষ্টি এিং স্পিো অজথন েদি োি েুেনায় সমস্ত পাদর্ থি োভ ম্লান। প্রার্ থনা যেিে জজদনস চাওয়াি দিষ্কয় নয়; 

এষ্টি যিাধ্গমযো যখা োঁজাি, ঈশ্বিকে োোঁি ইো প্রোি েিাি জনয জজজ্ঞাসা েিাি এিং োোঁি জ্ঞাকনি ভান্ডাি সংগ্রহ েিাি 

দিষ্কয়। আমিা জীিকনি মধ্য দিকয় ভ্রমর্ েিাি সময়, আমাকিি দনজস্ব যিাধ্গমযোি উপি দনভথি েিা সহজ। েকি, প্রার্ থনা 

আমাকিি মানদিে েুজি এিং সীদমে িৃষ্টিভদিকে সমপ থর্ েিকে সাহােয েকি, ঈশ্বকিি দনখুোঁে জ্ঞাকনি জনয দনকজকিি উন্মুি 

েকি। েখন আমিা জ্ঞাকনি জনয প্রার্ থনা েদি, যেমন িকোমন েকিদিকেন, েখন আমিা ঈশ্বকিি সাকর্ আমাকিি 

দচন্তাভািনাগুদেকে এেজেে েদি এিং যেিে জ্ঞানই নয় িিং িাদন্ত, দনকিথিনা এিং পদিপূর্ থোও পাই ো পাদর্ থি সািেযগুদে 

দিকে পাকি না। 
 

২. প্রার্ থনায় ঈশ্বদরর জনয আকুল আকাঙ্ক্ষা (গীেসংবিো ৬৩:১-৮) 

গীেসংদহো ৬৩ হে গভীি আধ্যাজিে েৃষ্ণাি প্রার্ থনা: "যহ ঈশ্বি, েুদম আমাি ঈশ্বি, আদম আন্তদিেভাকি যোমাি যখা োঁজ 

েদি; আদম যোমাি জনয েৃষ্ণােথ, আমাি সমস্ত সো যোমাি জনয আেুে আোঙ্ক্ষা েকি।" গীেিচে িায়ূি, প্রান্তকি যেখা, 

ঈশ্বকিি জনয মানুকষ্ি আিাি েীব্র আোঙ্ক্ষাকে ধ্াির্ েকি। িায়ূকিি োন্না হোিাি, আিািও। প্রার্ থনায়, আমিা যেিে 

প্রার্ থনা েিাি জনয নয় িিং যেিে আিীি থাকিি জনয নয় িিং ঈশ্বকিি জনযও প্রার্ থনা েিাি জনয ঈশ্বকিি সামকন আদস। 

শুষ্ক ভূদমকে েৃষ্ণােথ র্াোি দচে আমাকিি আধ্যাজিে পুষ্টিি জনয আমাকিি গভীি প্রকয়াজকনি ের্া মকন েদিকয় যিয়, ো 

যেিেমাে ঈশ্বিই সিিিাহ েিকে পাকিন। আমাকিি দ্রেুগদেি জীিকন, প্রার্ থনা প্রায়িই দপিকন পক়ে োয়, েিুও গীেিচে 

আমাকিি ঈশ্বিকে যখা োঁজাি জরুদিোি ের্া মকন েদিকয় যিন। প্রার্ থনা আমাকিিকে পুনিায় মকনাকোগ দিকে এিং ঈশ্বকিি 

উপদিদেি জনয আমাকিি হৃিয়কে েৃষ্ণােথ েিকে সাহােয েকি। যেমন িায়ূি ৮ পকি িকেকিন, "আদম যোমাকে আোঁেক়ে 

ধ্কি আদি; যোমাি ডান হাে আমাকে ধ্কি িাকখ।" এই অন্তিি, আন্তদিে আোঙ্ক্ষাি প্রার্ থনা আমাকিি যিখায় যে ঈশ্বকিি 

উপদিদে আমাকিি অনয যোনও দেিুি যচকয় ষ্টিদেকয় িাকখ এিং সন্তুি েকি। ষ্টঠে যেমন িায়ূি প্রান্তকি ঈশ্বকিি উপদিদে 

যপকয়দিকেন, আমিাও আন্তদিে প্রার্ থনাি মাধ্যকম আমাকিি চযাকেকেি মাকঝ ঈশ্বকিি মুকখামুদখ হকে পাদি। 

 

৩. প্রার্ থনার মাধ্যদম এবগদয়  াওয়া (বিবলপীয় ৩:৭-১৪) 

দিদেপীয় ৩ পকি, যপৌে িীিকে জানাি রূপান্তিোিী িজি সম্পকেথ দেকখকিন। দেদন িকেকিন, "ো দেিু আমাি োকি 

োভজনে দিে, এখন আদম িীকিি জনয ো ক্ষদে িকে মকন েদি" (৭ পি)। িীিকে আিও গভীিভাকি জানাি "েকক্ষযি দিকে 



এদগকয় োওয়াি" দিশ্বাসীি োোয় প্রার্ থনা অপদিহাে থ। যপৌকেি এই প্রকচিাি প্রদেশ্রুদে প্রার্ থনায় অধ্যিসাকয়ি এেষ্টি উিাহির্। 

েদিও োি অকনে সািেয দিে, েিুও যপৌে েীশুকে জানাি অসাধ্াির্ মূকেযি েুেনায় যসগুদেকে দেিুই িকে মকন েকিনদন। 

দেদন িুঝকে যপকিদিকেন যে িীিকে জানা যেিে এেিাকিি ঘিনা নয় িিং প্রার্ থনা এিং সাধ্নাি এেষ্টি জীিনিযাপী প্রজিয়া। 

োই, প্রার্ থনা যসই জ্বাোনী হকয় ওকঠ ো আমাকিি িীকিি সাকর্ আিও গভীি সম্পকেথি দিকে চাদেে েকি। অদিিাম এিং 

আকিগপূর্ থ প্রার্ থনাি মাধ্যকমই আমিা এদগকয় োই, এমনদে েখন জীিন েষ্টঠন হকয় পক়ে, এমনদে েখন আমিা ঈশ্বকিি োি 

যর্কে িকূি যিাধ্ েদি। যপৌকেি মকো, আমাকিি েকক্ষযি দিকে আমাকিি িৃষ্টি িাখকে হকি, যজকন িাখা উদচে যে প্রার্ থনা হে 

যসই মাধ্যম োি মাধ্যকম আমিা িীিকে জানকে পাদি এিং োোঁি পুনরুত্থাকনি িজি অনুভি েিকে পাদি। যপৌে আমাকিি 

যিখান যে প্রেৃে প্রার্ থনা যেিে িকেি উপি নয়; এষ্টি রূপান্তকিি উপি। প্রার্ থনাি মাধ্যকম আমিা আিও যিদি িীকিি মকো 

হকয় উষ্টঠ এিং প্রার্ থনাি মাধ্যকম আমিা ধধ্কে থি সাকর্ দিশ্বাকসি যিৌক়ে যিৌ়োকনাি ক্ষমো োভ েদি। 

 

৪. প্রার্ থনার উত্তম অংশ (লূক ১০:৩৮-৪২) 

েূে ১০ অধ্যাকয়ি সুসমাচাি পাকঠ আমিা মার্ থা এিং মদিয়কমি গকল্পি মুকখামুদখ হই। মার্ থা েখন যসিাি অকনে োকজ িযস্ত, 

েখন মদিয়ম েীশুি পাকয়ি োকি িকস ের্া শুনকে পিন্দ েকিন। মার্ থা, অদভভূে হকয়, েীশুকে মদিয়মকে সাহােয েিকে 

িকেন, দেন্তু েীশু মৃিুভাকি উত্তি যিন, "মার্ থা, মার্ থা, েুদম অকনে দিষ্কয় দচদন্তে এিং দিিি, দেন্তু খুি েম জজদনকসি প্রকয়াজন 

- অর্িা যেিে এেষ্টি। মদিয়ম ো ভাকো ো যিকি দনকয়কি" (পি ৪১-৪২)। এই অনুকেিষ্টি প্রার্ থনাি হৃিয় সম্পকেথ গভীি 

অন্তিৃথষ্টি প্রিান েকি। মার্ থাি োজ ভুে দিে না, েকি এষ্টি এেষ্টি জজদনস যর্কে মকনাকোগ সদিকয় দনকয়দিে ো সদেযই 

প্রকয়াজনীয় দিে - েীশুি সাকর্ র্াো। মার্ থাি মকো, আমাকিি অকনকেই জীিকনি িযস্তোয় আিকে আদি। আমিা "অকনে 

দিষ্কয় দচদন্তে এিং দিিি", এিং প্রার্ থনা আমাকিি োদেো যর্কে িাি যিওয়াি আকিেষ্টি োজ হকয় ওকঠ। অনযদিকে, যমদি 

প্রার্ থনাি মম থের্া েুকে ধ্কিন। দেদন েীশুি পাকয়ি োকি িকস, োোঁি ের্া শুনকে এিং োোঁি সাকর্ উপদিে র্ােকে যিকি যনন। 

আমাকিি প্রার্ থনা জীিকন, আমিা েে দেিু েদি িা িদে ো নয়, িিং ঈশ্বকিি সাকর্ উপদিে র্াো, োোঁি েণ্ঠস্বি যিানা এিং 

োোঁি উপদিদেকে িসাি জনয সময় যিি েিা। এই গল্পষ্টি আমাকিি প্রার্ থনাকে অগ্রাদধ্োি যিওয়াি, আিও ভাকো অংি যিকি 

যনওয়াি এিং এষ্টি েিাি মাধ্যকম আমিা সময় নি েিদি না িিং সিকচকয় গুরুত্বপূর্ থ সম্পকেথ দিদনকয়াগ েিদি - ঈশ্বকিি 

সাকর্ আমাকিি সম্পেথ - এই দিষ্য়ষ্টি জানাি চযাকেে জানায়। 
 

বিবভন্ন বিস্টান বিন্তাবিদ এিং উৎস শর্দক প্রার্ থনার দশটি জনবপ্রয় সংজ্ঞা এিং ির্ থনা এখাদন শদওয়া িল: 
 

১. যসন্ট অগাদস্টন: "সেয, সম্পূর্ থ প্রার্ থনা ভাকোিাসা িা়ো আি দেিুই নয়।" অগাদস্টন দিশ্বাস েিকেন যে প্রার্ থনা হে ঈশ্বকিি 

প্রদে ভাকোিাসায় ভিা হৃিকয়ি প্রোি। এষ্টি যেিে দেিু চাওয়া নয় িিং ঈশ্বকিি ভাকোিাসা এিং ইোি সাকর্ দনকজি 

হৃিয়কে এেজেে েিা। 
 

২. মাষ্টিথন েুর্াি: "প্রার্ থনা িা়ো দিস্টান হওয়া শ্বাস িা়ো যিোঁকচ র্াোি যচকয় আি দেিুই সম্ভি নয়।" েুর্াকিি োকি প্রার্ থনা দিে 

শ্বাস-প্রশ্বাকসি মকোই অপদিহাে থ - এষ্টি ঈশ্বকিি সাকর্ দিস্টানকিি সম্পকেথি প্রার্িি, স্রিাি সাকর্ এেষ্টি অদিজেন্ন এিং 

গুরুত্বপূর্ থ যোগাকোগ। 
 

৩. দিদে গ্রাহাম: "প্রার্ থনা হে আপনাি এিং ঈশ্বকিি মকধ্য যেিে এেষ্টি দিমুখী েকর্াপের্ন।" গ্রাহাম প্রার্ থনাি িযজিগে 

প্রেৃদেি উপি যজাি দিকয়দিকেন, এষ্টিকে ঈশ্বকিি সাকর্ সিাসদি, ঘদনষ্ঠ যোগাকোগ দহসাকি ির্ থনা েকিদিকেন। এষ্টি 

আনুষ্ঠাদনে িা িিূিেী নয় িিং েকর্াপের্নমূেে এিং িযজিগে। 
 

৪. জন ওকয়সদে: "ঈশ্বি প্রার্ থনাি উত্তি িা়ো আি দেিুই েকিন না।" যমর্দডজকমি প্রদেষ্ঠাো ওকয়সদে, পদৃর্িীকে এিং 

মানুকষ্ি জীিকন পদিিেথন আনাি জনয প্রার্ থনাি িজিকে দিশ্বাস েিকেন। দেদন প্রার্ থনাকে ঈশ্বকিি পদিেল্পনাি এেষ্টি মূে 

হাদেয়াি দহকসকি যিকখদিকেন। 
 

৫. অসওয়াল্ড যচম্বািস: "প্রার্ থনা আমাকিি িহৃত্তি োকজি জনয উপেুি নয়; প্রার্ থনাই িহৃত্তি োজ।" যচম্বািস যজাি 

দিকয়দিকেন যে প্রার্ থনা দনকজই এেজন দিশ্বাসীি পকক্ষ সিকচকয় গুরুত্বপূর্ থ োজ। এষ্টি যেিে েকম থি প্রস্তুদে নয় িিং ঈশ্বকিি 

সাকর্ আমাকিি সম্পকেথি যক্ষকে সিকচকয় গুরুত্বপূর্ থ োজ। 
 

৬. দস.এস. েুইস: “আদম প্রার্ থনা েদি োির্ আদম দনকজকে সাহােয েিকে পাদি না। আদম প্রার্ থনা েদি োির্ আদম অসহায়। 

আদম প্রার্ থনা েদি োির্ প্রকয়াজন আমাি যভেি যর্কে সি সময় যিদিকয় আকস, জাগ্রে এিং ঘুমন্ত। এষ্টি ঈশ্বিকে পদিিেথন 

েকি না - এষ্টি আমাকে পদিিেথন েকি।" েুইস প্রার্ থনাকে আমাকিি মানদিে অিিাি এেষ্টি স্বাভাদিে প্রদেজিয়া দহকসকি 

যিকখদিকেন। প্রার্ থনা ঈশ্বকিি মন পদিিেথন েিাি দিষ্কয় নয় িিং োোঁকে যখা োঁজাি প্রজিয়ায় আমাকিি রূপান্তদিে েিাি 

দিষ্কয়। 
 



৭. মািাি যিকিসা: “প্রার্ থনা চাওয়া নয়। প্রার্ থনা হে ঈশ্বকিি হাকে, োোঁি স্বভাকিি উপি দনকজকে সমপ থর্ েিা এিং চািষ্টি 

হৃিকয়ি গভীকি োোঁি েণ্ঠস্বি যিানা।” মািাি যিকিসা প্রার্ থনায় আিসমপ থকর্ি উপি যজাি দিকয়দিকেন। এষ্টি যেিে অনুকিাধ্ 

েিাি দিষ্কয় নয় িিং ঈশ্বকিি েকে দনকজকিিকে সমপ থর্ েিা এিং োোঁি ইোি প্রদে মকনাকোগী হওয়া সম্পকেথ। 
 

৮. জন িযাদনয়ান: “প্রার্ থনায় হৃিয় িা়ো িকেি যচকয় িে িা়ো হৃিয় র্াো ভাকো।”িয দপেদগ্রমস যপ্রাকগ্রকসি যেখে 

িুদনয়ান, েুকে ধ্কিকিন যে প্রার্ থনা হৃিকয়ি ভদি সম্পকেথ, যেিে আমিা যে িেগুদে িদে ো নয়। প্রেৃে প্রার্ থনা স্পিভাষ্ীি 

যচকয় িিং আন্তদিে হৃিয় যর্কে প্রিাদহে হয়। 
 

৯. ই.এম. িাউন্ডস: “প্রার্ থনাকে এমন এেষ্টি েেথিয দহকসকি দিকিচনা েিা উদচে নয় ো পােন েিকে হকি, িিং উপকভাগ 

েিাি এেষ্টি সুকোগ দহকসকি যিখা উদচে, এেষ্টি দিিে আনন্দ ো সি থিা দেিু নেুন যসৌন্দে থ প্রোি েকি।”প্রার্ থনাি উপি 

যেখাি জনয পদিদচে ই.এম. িাউন্ডস, দিশ্বাসীকিি প্রার্ থনাকে যেিে এেষ্টি ধ্মীয় িাধ্যিাধ্েো নয়, িিং এেষ্টি আনন্দময় 

অদভজ্ঞো দহকসকি যিখকে উৎসাদহে েকিন। এষ্টি ঈশ্বকিি যসৌন্দে থ এিং মিকেি এেষ্টি িমাগে আদিষ্কাি। 
 

১০. দেওনাডথ িাকভনদহে: “যোনও মানুষ্ োি প্রার্ থনা জীিকনি যচকয় ি়ে নয়।” িাকভনদহে যজাি দিকয়দিকেন যে প্রার্ থনা হে 

এেজন দিস্টাকনি আধ্যাজিে জীিকনি দভদত্ত, ো োকিিকে ঈশ্বকিি সাকর্ গভীিভাকি সংেুি েকি এিং োকিি প্রেৃে 

আধ্যাজিে িজি প্রোি েকি। দেদন প্রার্ থনাকে যেিে এেষ্টি অনুিীেন দহকসকি নয় িিং ঈশ্বকিি সাকর্ এেজকনি ভজি এিং 

সম্পকেথি পদিমাপ দহকসকি যিকখদিকেন। িাকভনদহকেি দিক্ষা িািা অনুপ্রাদর্ে এেই িেম সংজ্ঞা হকে পাকি: “প্রার্ থনা হে 

এেজন দিশ্বাসীি আধ্যাজিে হৃিস্পন্দন, যেখাকন প্রেৃে িজি, নম্রো এিং ঈশ্বকিি সাকর্ ঘদনষ্ঠো পাওয়া োয়। এষ্টি দিস্টীয় 

দিশ্বাসকে যিোঁকচ র্াোি জনয িজিি েুোকনা উৎস।” িাকভনদহে িমাগে উকেখ েকিকিন যে এেজন দিস্টাকনি জীিকনি 

োে থোদিো এিং গভীিো সিাসদি প্রার্ থনায় োকিি িযজিগে সময় িযকয়ি উপি দনভথি েকি। 
 

এই সংজ্ঞাগুদে প্রার্ থনাি দিদভন্ন দিে - যোগাকোগ, সম্পেথ, রূপান্তি এিং ঈশ্বকিি উপি দনভথিোি উপি যজাি যিয় - ো 

যিখায় যে প্রার্ থনা োি অনুিীেন এিং উকেিয উভয় যক্ষকেই সহজ এিং গভীি। 
 

উপসংিার 

"প্রভু, আমাকিি প্রার্ থনা েিকে যিখান" এই প্রদেপাকিযি উপি দচন্তা েিাি সময়, আমিা িুঝকে পাদি যে প্রার্ থনা যেিে এেষ্টি 

ধ্মীয় েেথিয নয় িিং ঈশ্বকিি উপদিদে, প্রজ্ঞা এিং িজিি জনয এেষ্টি জীিনকিখা। দহকোপকিকিি জ্ঞান, গীেসংদহোি 

আোঙ্ক্ষা, যপৌকেি িীকিি প্রদে অদিিাম সাধ্না এিং েীশুি পাকয়ি োকি িসাি জনয যমদিি পিকন্দি মাধ্যকম, আমিা দিদখ 

যে প্রার্ থনা হে সিদেিুি উপকি ঈশ্বিকে যখা োঁজাি দিষ্কয়। জীিকনি িযস্তোি মকধ্য, আমিা প্রায়িই মার্ থাি মকো দিচদেে এিং 

অদভভূে যিাধ্ েদি। েিুও েীশু আমাকিিকে আিও ভাকো অংি যিকি যনওয়াি, প্রার্ থনাকে অগ্রাদধ্োি যিওয়াি এিং োোঁি 

সাকর্ র্াোি জনয আমন্ত্রর্ জানান। আমিা েখন আমাকিি দিশ্বাকস এদগকয় োই, আসুন আমিা মকন িাদখ যে প্রার্ থনা হে 

ঈশ্বকিি সাকর্ গভীি সম্পেথ উকন্মাচকনি চাদিোষ্টঠ, এিং প্রার্ থনাি মাধ্যকমই আমিা রূপান্তদিে হই। 

দিষ্যকিি মকো, আমিা যেন িমাগে জজজ্ঞাসা েদি, "প্রভু, আমাকিি প্রার্ থনা েিকে যিখান।" এিং প্রার্ থনাকে জ্ঞান, 

আোঙ্ক্ষা, অধ্যিসায় এিং ঈশ্বকিি সাকর্ ঘদনষ্ঠোি িান দহকসকি আমাকিি যিাধ্গমযো িজৃি পাে। 

 

প্রার্ থনা 

েরুর্াময় এিং যপ্রমময় ঈশ্বি, আমিা আজ আপনাি সামকন একসদি, দিষ্যকিি মকো প্রার্ থনা েিদি: "প্রভু, আমাকিি প্রার্ থনা 

েিকে যিখান।" প্রার্ থনাি গভীিো এিং যসৌন্দে থ িুঝকে আমাকিি সাহােয েরুন এিং সকি থাপদি আপনাকে খুোঁজকে আমাকিি 

পদিচাদেে েরুন। জীিকনি িযস্তোি মকধ্য, আপনাি উপদিদেকে িযয় েিা আিও ভাে সময় যিকি যনওয়াি জনয আমাকিি 

মকন েদিকয় দিন। আমাকিি উকিগ এিং দিকক্ষপগুদে েযাগ েিাি এিং আপনাি পাকয়ি োকি িাদন্ত খুোঁকজ পাওয়াি জনয 

আমাকিি জ্ঞান দিন। আমিা যেন িাউকিি মকো আপনাি জনয েৃষ্ণােথ হই এিং িীিকে আিও গভীিভাকি জানাি েকক্ষয 

এদগকয় োই। আমাকিি প্রার্ থনাি মাধ্যকম আমাকিি রূপান্তদিে েরুন, এিং আমিা যেন প্রদেষ্টি মুহকূে থ আপনাি যপ্রকমি িজি 

অনুভি েদি। েীশুি নাকম, আমিা প্রার্ থনা েদি। আকমন। 


