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পঞ্চাশত্তমীর পর চতুর্দশ রবিিার 

অনুধ্যান / Theme :- স্বাধ্ীন হিার জনয ঈশ্বর আমাপ্টর্র আহ্বান কপ্টরপ্টেন 

 

গণনাপুস্তক ১৪:১-১০ক,  

গীতেংবহতা ১০৬:২৪-২৭,৪১-৪৪, 

গালাতীয় ৪:৮-১১,  

লূক ১৩:১০-১৭ 

 

মূল পর্: “হে নারি, হ ামাি দুর্ব্ বল া েইত  মুক্ত েইতল।” লূক ১৩:১২। 
 

খ্রীতে ভাই ও হ াতনিা, আজ আমিা ঈশ্বি  াাঁি অনুগ্রে ও হেতমি মাধ্যতম আমাতদি হে স্বাধ্ীন াি জনয আহ্বান কতিতেন  া 

রনত়ে রিন্তা কিাি জনয একত্রি  েই। আমিা ো়েশই শুরন হে স্বাধ্ীন া রখ্রস্টী়ে জী তনি হকন্দ্রী়ে র ষ়ে, রকন্তু খ্রীতে মুক্ত 

েও়োি অর্ ব কী? এটি রক  ারেযক রনপীড়ন হর্তক মুত্রক্ত, নারক এটি আিও গভীতি ো়ে, আমাতদি হৃদ়ে ও আত্মাতক আ দ্ধ 

কতি এমন শঙৃ্খলগুরলতক সতবাধ্ন কতি? 

আজতকি জনয শাস্ত্র আমাতদি মতন করিত়ে হদ়ে হে স্বাধ্ীন াি জনয ঈশ্বতিি আহ্বান হক ল একটি র মূ ব ধ্ািণা ন়ে  িং 

আমাতদি েত যতকি জন্ে একটি জী ন্ত  াস্ত  া। র তরাে, পুনরুদ্ধাি এ ং েীশুি মুত্রক্তদানকািী শত্রক্তি গল্পগুরল অতেষণ 

কিাি সম়ে, আমিা হদখত  পা  হে খ্রীতে েকৃ  স্বাধ্ীন াি অর্ ব আমাতদি জী তনি জনয ঈশ্বতিি উতেতশযি সাতর্ 

সামঞ্জসযপূণ ব জী নোপন কিা। আমাতদি মূল পদটি লূতকি সুসমািাি হর্তক এতসতে, হেখাতন েীশু হসই নািীতক  তলন রেরন 

র রন আতিাগয কতিন, " হে নারি, হ ামাি দুর্ব্ বল া েইত  মুক্ত েইতল" (লূক ১৩:১২)। এই র  রৃ টি আমাতদি সকতলি জনয 

ঈশ্বতিি আকাঙ্ক্ষাি হৃদ়েতক ধ্ািণ কতি -  াাঁি মতধ্য আমাতদি পূণ ব জী নতক  াধ্াগ্রস্ত কতি এমন হেতকাতনা রকেু হর্তক 

আমাতদি মুক্ত কিা। 
 

১. স্বাধ্ীনতা প্রতযাখ্যাপ্টনর বিপর্ (গণনাপুস্তক ১৪:১-১০ক) 

গণনাপুস্তক ১৪-এ, আমিা ইস্রাত়েতলি ইর োতস একটি আকষ বণী়ে মুে ূ ব হদখত  পাই। ঈশ্বি অতলৌরককভাত   াতদি 

রমশতিি দাসত্ব হর্তক মুক্ত কিাি পি,  ািা ের শ্রু  হদতশি োতন্ত দা াঁরড়ত়েরেল। রকন্তু ভ়ে  াতদি হৃদ়েতক আাঁকতড় ধ্তিরেল। 

র শ্বাতস এরগত়ে োও়োি এ ং ঈশ্বি  াতদি হে স্বাধ্ীন া রদত়েরেতলন  া গ্রেণ কিাি পরি ত ব,  ািা র তরাে কতিরেল এ ং 

 াতদি পূত বি দাসতত্বি স্থান রমশতি রিতি হেত  হিত়েরেল। 

এই অনুতেদটি আমাতদি হশখা়ে হে ঈশ্বতিি স্বাধ্ীন াি আহ্বান আমাতদি ো়েশই অজানা়ে পা িাখত  ে়ে, এমনরক েখন 

আমিা সামতনি পর্ হদখত  পাই না  খনও  াাঁি উপি আস্থা িাখত  ে়ে। ইস্রাত়েরল়োতদি ভ়ে এ ং র শ্বাতসি অভা  

 াতদিতক ঈশ্বতিি হদও়ো স্বাধ্ীন া ে যাখযান কিত   াধ্য কতিরেল। পরি ত ব,  ািা  াতদি শঙৃ্খতলি পরিরির ি জনয 

আকুল রেল। ইস্রাত়েরল়োতদি মত া, আমিা ক  াি ঈশ্বতিি হদও়ো স্বাধ্ীন া়ে েত শ কিাি হিত়ে পরিরি তদি সান্ত্বনা 

পেন্দ করি - এমনরক েরদ এি অর্ ব দাসতত্ব র্াকাও ে়ে? ইস্রাত়েরল়োতদি র তরাে আমাতদি মতন করিত়ে হদ়ে হে ঈশ্বতিি 

স্বাধ্ীন া ে যাখযান কিাি পরিণর  আতে। ঈশ্বি  াতদি দুধ্ ও মধ্ ুে ারে  হদতশ রনত়ে োও়োি ের শ্রুর  রদত়েরেতলন, রকন্তু 

 াতদি অর শ্বাতসি িতল  েতিি পি  েি ধ্তি োন্ততি ঘুতি হ ড়াত  ে়ে। আমিাও েখন ঈশ্বতিি হদও়ো স্বাধ্ীন াি 

র তিারধ্ া করি, আমাতদি ভ়ে, সতন্দে এ ং পুিাতনা রিন্তাভা নাি সাতর্ হলতগ র্ারক,  খন আমিা রনতজতদিতক আধ্যাত্রত্মক 

মরুভূরমত  খুাঁতজ হপত  পারি। রকন্তু ঈশ্বতিি ইো স বদা আমাতদি োন্তি হর্তক হ ি কতি  াাঁি স্বাধ্ীন াি ের শ্রুর ত  রনত়ে 

আসা। 

 

২. মুক্তির জনয আতদনার্ (গীতেংবহতা ১০৬:২৪-৪৪) 

গী সংরে া ১০৬ ইস্রাত়েতলি অ াধ্য াি কর্া  ণ বনা কতি,  ত  এটি ঈশ্বতিি করুণা এ ং অর িল হেমতকও  ুতল ধ্তি। 

েরদও  ািা ঈশ্বতিি ের জ্ঞা  হদশতক র তরাে কতিরেল এ ং  ুে কতিরেল, েরদও  ািা ের মাতদি রদতক রিতি রগত়েরেল 

এ ং  াি াি পাপ কতিরেল,   ুও ঈশ্বি র শ্বস্ত রেতলন। গী িিক রলতখতেন, “ র্াি র রন েখন  াোতদি কাকূত্রক্ত শুরনতলন, 

 খন  াোতদি সঙ্কতিি ের  দৃটেপা  করিতলন। র রন  াোতদি পতে আপনাি রন়েম স্মিণ করিতলন, রনজ দ়োি 

মেত্ত্বানুসাতি অনুতশািনা করিতলন।” (গী সংরে া ১০৬:৪৪-৪৫)। আমিা এই ঈশ্বতিি হস া করি - রেরন সাোতেযি জনয 

আমাতদি আ বনাদ হশাতনন এ ং আমাতদিতক আ দ্ধ শঙৃ্খল হর্তক মুক্ত কতিন। এমনরক েখন আমিা  যর্ ব েই, এমনরক 

েখন আমিা পাপ  া সতন্দতেি পুিাতনা িীর ত  রিতি োই,  খনও ঈশ্বি আমাতদি পরি যাগ কতিন না। পরি ত ব, র রন 

আমাতদি স্বাধ্ীন াি রদতক রিরিত়ে আতনন।  াাঁি িুত্রক্তি হেম সমস্ত েজন্ম ধ্তি স্থা়েী ে়ে এ ং র রন স বদা আমাতদি মুত্রক্ত 

এ ং পুনরুদ্ধাি কিত  েস্তু  র্াতকন। এই গী সংরে া আমাতদি হশখা়ে হে স্বাধ্ীন া এমন রকেু ন়ে ো আমিা আমাতদি 

ধ্ারম বক াি দ্বািা অজবন করি; এটি ঈশ্বতিি অনুগ্রতেি একটি উপোি। আমিা ে  দতূিই ঘুতি হ ড়াই না হকন, ে রদন ধ্তিই 

 ন্ধতন আ দ্ধ র্ারক না হকন, ঈশ্বতিি হেম ের টি শঙৃ্খল হভতে আমাতদি  াাঁি ের শ্রু  স্বাধ্ীন া রিরিত়ে আনত  পাতি। 
 



৩. জগপ্টতর িন্ধপ্টন বিপ্টর আো (গালাতীয় ৪:৮-১১) 

ন ুন রন়েতমি গালা ী়ে পাতে, হেরি  হপৌল র শ্বাসীতদি স কব কতিতেন হে ঈশ্বিতক জানাি পি জগত ি দু বল ও মূলযেীন 

নীর গুরলত  রিতি োও়ো উরি  ন়ে। গালা ী়েিা আইন াদ এ ং আিাি-অনুষ্ঠাতন রিতি োও়োি জনয েলুব্ধ েত্রেল, ো 

হপৌল দাসতত্বি একটি রূপ রেসাত   ণ বনা কতিতেন। র রন গভীি উতদ্বগ েকাশ কতিতেন হে খ্রীতেি অনুগ্রতেি স্বাধ্ীন া 

অনুভ  কিাি পতি,  ািা  ন্ধতনি হজা়োতল রিতি োত । এই অনুতেদটি একটি শত্রক্তশালী স্মািক হে ঈশ্বি আমাতদি হে 

স্বাধ্ীন া েদান কতিন  া হক ল  ারেযক রনপীড়ন হর্তক মুত্রক্ত ন়ে  িং আধ্যাত্রত্মক ও ননর ক  ন্ধন হর্তক মুত্রক্ত। খ্রীেতক 

জানাি আতগ, আমিা পাপ, জগত ি মূলযত াধ্ এ ং ধ্মী়ে আইন াতদি দাস রেলাম। 

রকন্তু এখন, খ্রীতে, আমাতদি অনুগ্রতেি স্বাধ্ীন া়ে  াস কিাি জনয ডাকা েত়েতে। হপৌতলি কর্াগুরল আমাতদি রনতজতদি 

জী ন পিীো কিাি জনয িযাতলঞ্জ কতি। গালা ী়েতদি মত া, আমিা রক এমন হকান উপাত়ে আিিণ  া রিন্তাভা নাি 

পুিাতনা ধ্িতণ রিতি হেত  েলুব্ধ েই? আমিা রক ঐর েয, রন়েম  া মানরসক া ধ্তি িাখরে ো ঈশ্বি আমাতদি হে স্বাধ্ীন া 

রদত়েতেন  া সীরম  কতি? খ্রীতে আমাতদি হে স্বাধ্ীন া আতে  া রন়েতমি একটি হসি অনুসিণ কিাি র ষত়ে ন়ে  িং 

আত্মা়ে, ঈশ্বতিি অনুগ্রতেি আনন্দ এ ং স্বাধ্ীন া়ে জী নোপন কিাি র ষত়ে। আসুন আমিা আ াি জগত ি পতর্ দাসত্ব 

না করি  িং খ্রীে আমাতদি জনয হে স্বাধ্ীন া অজবন কহিতেন  াি পূণ ব াতক আরলঙ্গন করি। 

 

৪. আধ্যাক্তিক িন্ধন সেপ্টক মুক্তি (লূক ১৩:১০-১৭) 

আজতকি মূল পদটি লূতকি  ণ বনা হর্তক এতসতে হেখাতন েীশু আোতিা  েি ধ্তি আত্মাি দ্বািা পঙু্গ এক মরেলাতক সুস্থ 

কতিরেতলন। েীশু  াতক সমাজগতৃে হদতখ হঘাষণা কতিন, " হে নারি, হ ামাি দুর্ব্ বল া েইত  মুক্ত েইতল" (লূক ১৩:১২)। 

র রন  াি উপি ো  িাতখন, এ ং সাতর্ সাতর্ হস সুস্থ েত়ে ওতে এ ং হসাজা েত়ে দা াঁড়া়ে, ঈশ্বতিি েশংসা কতি। এই অতলৌরকক 

ঘিনাটি আমাতদি জনয ঈশ্বতিি আকাঙ্ক্ষাি হৃদ়ে েকাশ কতি। েীশু আমাতদি সকল েকাি  ন্ধন হর্তক মুক্ত কিত  

এতসরেতলন -  া শািীরিক, আধ্যাত্রত্মক  া মানরসক হোক না হকন। এই র  ািতণি মরেলাটি  েু  েি ধ্তি দু বল াি আত্মাি 

দ্বািা আ দ্ধ রেতলন, রকন্তু এক মুেতূ বি মতধ্য, েীশু  াতক মুক্ত কতি হদন। এই স্বাধ্ীন া েীশু র শ্বাতস  াাঁি কাতে আসা 

সকলতক েদান কতিন।   ুও, গল্পটি  াি আতিাতগযি সাতর্ হশষ ে়ে না। সমাজগতৃেি হন া র শ্রাম াতি েীশুি আতিাতগযি 

র তিারধ্ া কতিন, হসই আইন াদ েকাশ কতিন ো এখনও অতনতকি হৃদ়েতক আাঁকতড় ধ্তিরেল। েীশু  াতদি ভণ্ডারমতক 

হডতক উত্তি হদন, হদরখত়ে হদন হে ঈশ্বতিি আকাঙ্ক্ষা ধ্মী়ে আইতনি কতোি পালন ন়ে,  িং করুণা এ ং মুত্রক্তি। এই 

অনুতেদটি আমাতদি মতন করিত়ে হদ়ে হে খ্রীে হে স্বাধ্ীন া েদান কতিন  া শািীরিক রনিামত়েি  াইতিও; এটি জগৎ 

এমনরক ধ্ম ব আমাতদি উপি হে শঙৃ্খল িারপত়ে রদত  পাতি  া হর্তক আধ্যাত্রত্মক মুত্রক্ত। েকৃ  স্বাধ্ীন া হক ল খ্রীতেি মতধ্যই 

পাও়ো ো়ে এ ং এটি আমাতদি সকল ধ্িহণি  ন্ধন হর্তক মুক্ত কিাি  াাঁি ইো। আমিা ভ়ে, পাপ, অপিাধ্ত াধ্  া 

আইন াতদি দ্বািা আ দ্ধ র্ারক না হকন, েীশুি আমাতদি মুত্রক্ত হদও়োি েম া আতে, টেক হেমন র রন এই গতল্পি নািীি 

জনয কতিরেতলন। 
 

আেুন আমরা বতনটি মূল বর্ক তুপ্টল ধ্প্টর আধ্যাক্তিক স্বাধ্ীনতার ধ্ারণাটি আরও বিস্তাবরতরূপ্টপ িণ দনা কবর: পাপ 

সেপ্টক মুক্তি, শয়তান সেপ্টক মুক্তি এিং অনন্ত মৃতুয সেপ্টক মুক্তি। 
 

১. পাপ সেপ্টক মুক্তি 

খ্রীতেি মতধ্য আমিা হে স তিত়ে  ড় উপোি পাই  াি মতধ্য একটি েল পাতপি শত্রক্ত হর্তক মুত্রক্ত। েীশুতক জানাি আতগ, 

পাপ এমন এক েভুি মত া ো আমাতদি উপি শাসন কতি। আমিা ে়েত া ভাতলা কিাি হিো করি, রকন্তু আমিা ো়েশই 

এমন অভযাস, আকাঙ্ক্ষা এ ং কতম ব আিকা পতড় োই ো ঈশ্বতিি ইোি র রুতদ্ধ। হিামী়ে ৬:৬ পতদ হপৌল হলতখন, “আমিা 

  ইো জারন হে, আমাতদি পুিা ন মনুষয  া াঁোি সরে  কূ্রশাতিারপ  েই়োতে, হেন পাপতদে শত্রক্তেীন ে়ে, োোত  আমিা 

পাতপি দাস আি নার্ারক।” আমিা েখন খ্রীতে র শ্বাস করি,  খন আমাতদি পাপপূণ ব স্বভা   াাঁি সাতর্ কূ্রশর দ্ধ ে়ে। এি 

অর্ ব এই ন়ে হে আমিা আি কখনও পাপ করি না,  িং আমিা আি পাতপি দাস নই। পর ি আত্মাি মাধ্যতম আমাতদি এখন 

েতলাভন ের তিাধ্ কিাি এ ং ঈশ্বিতক খুরশ কতি এমন জী নোপন কিাি েম া আতে। হিামী়ে ৮:১-২ পতদ হপৌল এই 

স্বাধ্ীন াি কর্া  তলতেন, হেখাতন র রন হঘাষণা কতিন, “অ এ  এখন, োোিা খ্রীে েীশুত  আতে,  াোতদি ের   হকান 

দণ্ডাজ্ঞা নাই। হকননা খ্রীেেীশুত  জী তনি আত্মাি হে  য স্থা,  াো আমাতক পাতপি ও মৃ ুযি  য স্থা েইত  মকু্ত করি়োতে।

” কূ্রতশ েীশুি  রলদান আমাতদি আ দ্ধ পাতপি শৃঙ্খল হভতে রদত়েতে। পাতপি আি আমাতদি উপি িূড়ান্ত  ক্ত য হনই, 

এ ং ঈশ্বতিি অনুগ্রতেি মাধ্যতম আমিা একটি রূপান্তরি  জী ন উপতভাগ কিত  পারি। এই স্বাধ্ীন া আমাতদি আতলাত  

িলাি, সত য জী নোপন কিাি এ ং পাতপি উপি ধ্ারম বক া হ তে হনও়োি েম া হদ়ে। 

 

২. শয়তান সেপ্টক মুক্তি 

 াইত ল আমাতদি আিও রশো হদ়ে হে েীশু আমাতদি শ়ে াতনি শত্রক্ত হর্তক মুত্রক্ত রদত়েতেন। র তিাধ্ীি লেয েল মানুষতক 

ে ািণা কিা, ধ্বংস কিা এ ং পাপ ও অন্ধকাতিি দাসতত্ব আিতক িাখা। রকন্তু কূ্রতশ খ্রীতেি র জত়েি মাধ্যতম, র শ্বাসীতদি 

উপি শ়ে াতনি েম া হভতে হিলা েত়েতে। কলসী়ে ১:১৩ আমাতদি  তল, "কািণ র রন আমাতদি অন্ধকাতিি ক ৃবত্ব হর্তক 

উদ্ধাি কতিতেন এ ং  াাঁি রে়ে পুতিি িাতজয রনত়ে এতসতেন।" এই "অন্ধকাতিি ক ৃবত্ব" আমাতদি জী তনি উপি শ়ে াতনি 



েভা তক হ াঝা়ে, ো আমাতদি ঈশ্বতিি সত যি ের  অন্ধ কতি িাতখ এ ং পাপপূণ ব আকাঙ্ক্ষাি দাসতত্ব িাতখ। রকন্তু এক াি 

আমিা খ্রীতেি কাতে আরস,  খন আমিা হসই ক ৃবত্ব হর্তক হ রিত়ে ঈশ্বতিি আতলাি িাতজয স্থানান্তরি  েই। এোড়াও, ইব্রী়ে 

২:১৪-১৫  তল হে  াাঁি মৃ ুযি মাধ্যতম, েীশু "োি োত  মৃ ুযি েম া আতে  াতক - অর্ বাৎ শ়ে ানতক - ধ্বংস কতিতেন এ ং 

োিা  াতদি সমস্ত জী ন মৃ ুযি ভত়ে দাসতত্ব  ন্দী রেল  াতদি মুক্ত কতিতেন।" র শ্বাসীি জী তনি উপি শ়ে াতনি আি 

হকান িূড়ান্ত ক ৃবত্ব হনই কািণ খ্রীে  াতক পিাত্রজ  কতিতেন। এি অর্ ব এই ন়ে হে শ়ে ান আমাতদি ে ারি  কিাি হিো 

 ন্ধ কতি রদত়েতে, রকন্তু খ্রীতেি অনুসািী রেতসত , আমাতদি  াতক ের তিাধ্ কিাি এ ং েীশু ইর মতধ্যই হে র জ়ে অজবন 

কতিতেন  াত  দৃঢ় র্াকাি েম া িত়েতে (োতকা  ৪:৭)। 

 

৩. অনন্ত মৃতুয সেপ্টক মুক্তি 

স বতশতষ, েীশু আমাতদি অনন্ত মৃ ুয হর্তক মুত্রক্ত েদান কতিন, ো পাতপি িূড়ান্ত পরিণর । অনন্ত মৃ ুয  লত  নিতক ঈশ্বতিি 

কাে হর্তক র ত্রেন্ন া হ াঝা়ে, োিা খ্রীেতক ে যাখযান কতি  াতদি ভাগয। হিামী়ে ৬:২৩ পতদ স্পেভাত   লা েত়েতে, "কািণ 

পাতপি হ  ন মৃ ুয, রকন্তু ঈশ্বতিি দান আমাতদি েভু খ্রীে েীশুত  অনন্ত জী ন।" পাতপি কািতণ, মান জার  ঈশ্বতিি কাে 

হর্তক অনন্ত র ত্রেন্ন াি জনয রনধ্ বারি  রেল, রকন্তু েীশুি মৃ ুয এ ং পুনরুত্থান হসই অরভশাপতক উতে হদ়ে।  াাঁি 

ো়েত্রিত্তমূলক  রলদাতনি মাধ্যতম, আমিা হক ল েমা পাইরন  িং অনন্ত জী নও লাভ করি। হোেন ৮:৫১ পতদ, েীশু 

 তলন, "আরম হ ামাতদি সর য  লরে, হে হকউ আমাি  াকয পালন কতি হস কখনও মৃ ুয হদখত  পাত  না।" এটি আধ্যাত্রত্মক 

মৃ ুয - ঈশ্বতিি কাে হর্তক অনন্ত র ত্রেন্ন া - এি কর্াও রনতদবশ কতি,  িং খ্রীতে আমিা হে অনন্ত জী ন লাভ করি  াি 

রদতকও ইরঙ্গ  কতি। খ্রীতেি পুনরুত্থান রনত্রি  কতি হে মৃ ুয র শ্বাসীতদি জনয হশষ ন়ে। হপৌল ১ করিন্থী়ে ১৫:৫৫-৫৭ পতদ 

রলতখতেন, "হে মৃ ুয, হ ামাি জ়ে হকার্া়ে? হে মৃ ুয, হ ামাি েুল হকার্া়ে?... রকন্তু ঈশ্বিতক ধ্নয াদ! র রন আমাতদি েভু েীশু 

খ্রীতেি মাধ্যতম আমাতদি র জ়ে দান কতিন।" েীশুি কািতণ, অনন্ত মৃ ুয  াি েুল োরিত়েতে। োিা  াাঁতক র শ্বাস কতি,  াতদি 

জনয শািীরিক মৃ ুয হশষ ন়ে,  িং ঈশ্বতিি সাতর্ অনন্ত জী তনি েত শদ্বাি। 
 

উপেংহার 

খ্রীতে, আমিা সর যকাি অতর্ ব মুক্ত - পাতপি  ন্ধন হর্তক মুক্ত, শ়ে াতনি ক ল হর্তক মুক্ত এ ং অনন্ত মৃ ুযি ভ়ে হর্তক মুক্ত। 

এই আধ্যাত্রত্মক স্বাধ্ীন া এমন রকেু ন়ে ো আমিা রনতজিাই অজবন কিত  পারি,  িং এটি ঈশ্বতিি অনুগ্রেপণূ ব উপোি, ো 

েীশু খ্রীতেি মাধ্যতম আমাতদি হদও়ো েত়েতে। এ ং আমিা েখন এই স্বাধ্ীন া়ে  াস করি,  খন আমাতদি ঈশ্বতিি সত যি 

আতলা়ে িলাি, র তিাধ্ীি িক্রান্ত ের তিাধ্ কিাি এ ং অনন্ত জী তনি আশা গ্রেণ কিাি আহ্বান জানাতনা েত়েতে। আজ 

আমিা েখন এই অনুতেদগুরল রনত়ে রিন্তা করি,  খন আসুন আমিা মতন িারখ হে ঈশ্বি আমাতদি মুক্ত েত  আহ্বান 

কতিতেন - ভ়ে হর্তক মুক্ত, পাপ হর্তক মুক্ত, জগত ি পর্ হর্তক মুক্ত এ ং আধ্যাত্রত্মক  ন্ধন হর্তক মুক্ত। খ্রীতে আমাতদি হে 

স্বাধ্ীন া আতে  া োলকাভাত  হনও়োি মত া রকেু ন়ে, এ ং এটি এমন রকেু ন়ে ো আমিা অ তেলা কিত  পারি। এটি 

অনুগ্রতেি একটি উপোি, ো খ্রীতেি মৃ ুয এ ং পুনরুত্থাতনি মাধ্যতম আমাতদি জনয অত্রজব  েত়েতে, এ ং এটি র শ্বাতস  াাঁি 

কাতে আসা সকতলি জনয উপলব্ধ। আসুন আমিা এই স য দ্বািা উৎসারে  েই হে, আমিা ে রদন ধ্তিই আ দ্ধ র্ারক না 

হকন, আমাতদি সংগ্রাম ে ই গভীি হোক না হকন, ঈশ্বতিি ভাতলা াসা এ ং করুণা আমাতদি মুক্ত কিাি জনয েতর্ে। লূতকি 

সুসমািাতিি মরেলাি মত া, আমিা হেন হসাজা েত়ে দা াঁড়াই এ ং ঈশ্বি আমাতদি হে স্বাধ্ীন া রদত়েতেন  াি জনয ঈশ্বতিি 

েশংসা করি। 
 

প্রাে দনা 

স্বগী়ে রপ া, আপনাি পুি েীশু খ্রীতেি মাধ্যতম আপরন আমাতদি হে স্বাধ্ীন া রদত়েতেন  াি জনয আমিা আপনাতক ধ্নয াদ 

জানাই। আমিা োর্ বনা করি হে আপরন আমাতদি হসই স্বাধ্ীন াি পূণ ব া়ে িলত  সাোেয করুন, জগত ি পতর্  া একসম়ে 

আমাতদি আ দ্ধ শঙৃ্খতল রিতি না োন। ভ়ে, পাপ এ ং সমস্ত ধ্িতণি আধ্যাত্রত্মক  ন্ধন হর্তক আমাতদি মুক্ত করুন, োত  

আমিা আপনাি অনুগ্রতেি আনন্দ এ ং শারন্তত   াস কিত  পারি। আমাতদি র শ্বাসতক শত্রক্তশালী করুন এ ং আপনাি 

অর িল হেতম র শ্বাস কিত  আমাতদি সাোেয করুন, হজতন িাখুন হে আপরন স বদা আমাতদি সাতর্ আতেন। েীশুি 

শত্রক্তশালী নাতম, আমিা োর্ বনা করি। আতমন। 


