
৬ই জুলাই ২০২৫ 

পঞ্চাশত্তমীর পর চতুর্ থ রবিিার  
অনুধ্যান / Theme :- বিচার কররা না, তাহরল তুবমও বিচাবরত হরি না 

 

ইর াি ১৯:১-৬, ২১-২৯,  

গীতসংবহতা ৪১:৪-১১,  

ররামী  ১৪:১-১৩,  

লুক ৬:৩৭-৪২ 

 

মূল পদ: “আর ত োমরো বিচোর কবরও নো,  োহোত  বিচোবর  হইতি নো। আর ত োষী কবরও নো,  োহোত  ত োষীকৃ  হইতি নো। 

ত োমরো ছোবিয়ো ব ও,  োহোত  ত োমোত রও ছোবিয়ো ত ওয়ো যোইতি।” লূক ৬:৩৭ 

 

শুভ সকোল, খ্রীতে বিয় িনু্ধরো। আজ, আমরো একটি গুরুত্বপূর্ ণ এিং িোয়শই চযোতলঞ্জং বিষয় বনতয় বচন্তো করোর জনয একঞ্ি  

হই: “বিচোর কতরো নো,  োহতল ত োমোত রও বিচোর করো হতি নো।” 

যীশু খ্রীতের বশক্ষোর উপর বভবি কতর ত বর এই িো ণোটি আমোত র এতক অপরতক আমরো কীভোতি উপলবি কবর এিং কীভোতি 

আচরর্ কবর  ো গভীরভোতি ত খোর জনয আমন্ত্রর্ জোনোয়। বিচোর এমন একটি বিষয় যো আমরো িোয়শই অিতচ নভোতি কবর, 

 িুও যীশুর আহ্বোন হল অনযত র বনন্দো করো তেতক বির  েোকো এিং অনুগ্রহ, তিোধগময ো এিং ক্ষমোয় পূর্ ণ হৃ য় গতি ত োলো। 

ইতয়োি, গী সংবহ ো, তরোমীয় এিং লুতকর সুসমোচোর তেতক আজতকর আমোত র পোতে, আমরো একটি ঐকযিদ্ধ িো ণো পোই যো 

বিচোতরর িকৃব  এিং করুর্োর িতয়োজনীয় োর কেো িতল। আসুন আমরো এই অনুতে গুবল অতেষর্ কবর এিং খ্রীতের 

অনুসোরী বহতসতি আমোত র জনয তয গভীর স যগুবল ধোরর্ কতর  ো উতমোচন কবর। 
 

১. ভুল বিচাররর যন্ত্রণা (ইর াি ১৯:১-৬, ২১-২৯) 

পুরো ন বনয়তম ইতয়োতির িই তেতক পোে করতল আমরো এমন একজন িযঞ্িতক ত খত  পোই বযবন গভীরভোতি কে পোতেন 

এিং  োর বনকি মত র দ্বোরো ভুল বিচোবর  তিোধ করতছন। ইতয়োতির িনু্ধরো, সোন্ত্বনো ত ওয়োর পবরিত ণ, ধতর তনয় তয  োর কে 

অিশযই  োর বনতজর পোপ িো অনযোতয়র ফল।  োত র বিচোতর,  োরো ইতয়োতির বনত ণোষ োর িহৃির বচি এিং  োর কতের রহসয 

িুঝত  িযে ণ হয়। ইতয়োি যন্ত্রর্োর সোতে িব ঞ্িয়ো জোনোয়, বচৎকোর কতর িতল, "ত োমরো ক  ক্ষর্ আমোর িোতর্ তেশ ব তি? 

িোতকযর আঘোত  আমোতক চূর্ ণ কবরতি?" (ইতয়োি ১৯:২)। ইতয়োতির অবভজ্ঞ ো ভুল বিচোতরর যন্ত্রর্োতক বচঞ্ি  কতর। িোয়শই, 

যখন তলোতকরো সমসযোর মুতখোমুবখ হয়,  খন আমরো দ্র ু ধতর বনত  পোবর তয  োরো  োত র  ুভণোতগযর জনয তকোনওভোতি  োয়ী। 

বিচোর করোর এই িির্ ো আমোত র সীবম   ৃটেভবিতক িব ফবল  কতর। ইতয়োি আমোত র মতন কবরতয় ত য় তয জীিতনর 

পবরবিব  িোয়শই পষৃ্ঠ তল ি বশ ণ  হওয়োর তচতয় অতনক তিবশ জটিল। আমোত র করুর্ো ত খোতনো এিং  োিোহুতিো কতর বিচোর 

করো তেতক বির  েোকোর আহ্বোন জোনোতনো হতয়তছ, কোরর্  োরো িুঝত  তপতরতছ তয তকিল ঈশ্বরই পুতরো বচিটি ত তখন। ক িোর 

আমরো অনযত র িোবহযক তচহোরো, সংগ্রোম িো িযে ণ োর উপর বভবি কতর  োত র সম্পতকণ অনুমোন কবর? ইতয়োতির গল্প আমোত র 

মতন রোখত  িতল তয মোনুতষর অবভজ্ঞ ো িোয়শই আমরো যো িুঝত  পোবর  োর তচতয়ও তিবশ গভীর এিং তি নো োয়ক। বিচোর 

করোর আতগ, আসুন আমরো বনতজত রতক ঞ্জজ্ঞোসো কবর: আমরো বক সম্পূর্ ণরূতপ সতচ ন তয িযঞ্িটি কীতসর মধয ব তয় 

যোতে? এই অনুতে টি আমোত রতক বিচোরতক করুর্ো এিং সহোনুভূব  ব তয় িব িোপন করত  উৎসোবহ  কতর। 
 

২. করুণার জনয আতথনাদ (গীতসংবহতা ৪১:৪-১১) 

গী রচক করুর্োর জনয িোে ণনোর িব ধ্ববন কতর িতলন, "আবম কবহলোম, তহ স োিভু, আমোতক কৃপো কর, আমোর িোর্ সুি 

কর, তকননো আবম  ত োমোর বিরুতদ্ধ পোপ কবরয়োবছ।" (গী সংবহ ো 41:4)। এখোতন, আমরো এমন একজন িযঞ্িতক ত খত  

পোই বযবন ক্ষমোর জনয  োর বনতজর িতয়োজন স্বীকোর কতরন। গী সংবহ ো আমোত র মতন কবরতয় ত য় তয আমোত র 

িত যতকরই ঈশ্বতরর করুর্োর িতয়োজন। যখন আমরো অনযত র বিচোর কবর,  খন আমরো িোয়শই আমোত র বনজস্ব িূটি এিং 

 ুি ণল ো ভুতল যোই। গী সংবহ ো গী রচতকর এমন তলোকত র দ্বোরো তিটে  েোকোর অবভজ্ঞ োর কেোও িতল যোরো  োর ক্ষব  

করত  চোয়, অনযত র দ্বোরো বিচোর এিং বনন্দোর যন্ত্রর্ো িব ফবল  কতর। "আমোর বিতদ্ববষগর্ সকতল একি হইয়ো আমোর 

বিরুতদ্ধ কোর্োকোবর্ কতর;  োহোরো আমোর বিপতক্ষ অবনে কল্পনো কতর।" (গী সংবহ ো ৪১:৭)। এটি আমোত র মতন কবরতয় ত য় 

তয অনযত র কোছ তেতক বিচোর ক্ষব কোরক হত  পোতর এিং পরচচণো এিং অপিো  হল বিচোতরর ধরর্ যো গভীরভোতি আঘো  

কতর। এই অনুতে টি আমোত র বনতজত র করুর্োর িতয়োজনীয় ো সম্পতকণ বচন্তো করোর জনয উৎসোবহ  কতর। আমরোও 

পোপী যোত র ঈশ্বতরর অনুগ্রতহর িতয়োজন, এিং এই নম্র োর মোধযতমই আমোত র অনযত র ত খোর আহ্বোন জোনোতনো হতয়তছ। 

আমরো, যোত র করুর্োর িতয়োজন,  োরো কীভোতি অনযত র কোছ তেতক  ো আিতক রোখত  পোবর? বিচোর করোর পবরিত ণ, 

আমোত র ঈশ্বতরর কোছ তেতক যো চোই তসই একই অনুগ্রহ ি োন করো উবচ । 

 

৩. ঝগডা ছাডাই স্বাগত জানারনা (ররামী  ১৪:১-১৩) 

তরোমীয় ১৪ পত , তপৌল িোেবমক খ্রীস্টোন সম্প্র োয়তক সতবোধন কতর  োত র িব  আহ্বোন জোবনতয়তছন তয  োরো তযন বি বকণ  

বিষয়গুবলর জনয, বিতশষ কতর খো য এিং পবিি ব নগুবলর বিষতয় এতক অপতরর বিচোর নো কতর। তপৌল তজোর ব তয় িতলতছন 



তয আমরো সকতলই িভুর  োস, এিং ঈশ্বতরর সোমতন, এতক অপতরর সোমতন নয়, আমরো তশষ পয ণন্ত  ো াঁিোতিো। "ত োমরো তক 

তয অতনযর  োতসর বিচোর কতরো?  োত র বনতজত র িভুর সোমতনই  োরো  ো াঁিোয় িো পতি যোয়" (তরোমীয় ১৪:৪)। তপৌতলর কেো 

আমোত র মতন কবরতয় ত য় তয ঈশ্বতরর সোতে িব টি িযঞ্ির সম্পকণ অননয। যব ও আমোত র বভন্ন ম োম  িো বিশ্বোস েোকত  

পোতর,  িওু বিশ্বোতসর তকন্দ্রবিন্দ ুনয় এমন বিষতয় অনযত র বিচোর করো আমোত র কোজ নয়। এর অে ণ এই নয় তয আমোত র 

পোপ িো অনযোয়তক উতপক্ষো করো উবচ , িরং আমোত র এতক অপতরর সোতে তিম, তিোধগময ো এিং নম্র োর সোতে তযোগোতযোগ 

করো উবচ । আমোত র বগজণো এিং সম্প্র োয়গুবলত ,  োত র পছন্দ, ঐব হয িো জীিনধোরোর উপর বভবি কতর অনযত র বিচোর 

করোর ফোাঁত  পিো সহজ।  তি, তপৌল আমোত র তছোিখোতিো পোে ণকয বনতয় ঝগিো নো কতর এতক অপরতক স্বোগ  জোনোত  

িতলন। আমোত র মতনোতযোগ এতক অপরতক গতি ত োলোর ব তক েোকো উবচ , সমোতলোচনো এিং বিচোতরর মোধযতম এতক 

অপরতক তভতে তফলোর ব তক নয়। ক িোর আমরো ম বিতরোধতক আমোত র বিভি করত  ব ই, তযখোতন আমোত র খ্রীতে 

আমোত র ভোগ করো বিশ্বোতসর দ্বোরো ঐকযিদ্ধ হওয়ো উবচ ? 
 

৪. আমারদর বনরজর রচাখ রর্রক কারের কাে অপসারণ (লুক ৬:৩৭-৪২) 

লুতকর সুসমোচোতর, যীশু আমোত র বিচোর সম্পতকণ সিতচতয় স্পে এিং সরোসবর বনত ণশ ত ন: " আর ত োমরো বিচোর কবরও নো, 

 োহোত  বিচোবর  হইতি নো। আর ত োষী কবরও নো,  োহোত  ত োষীকৃ  হইতি নো। ত োমরো ছোবিয়ো ব ও,  োহোত  ত োমোত রও 

ছোবিয়ো ত ওয়ো যোইতি " (লূক ৬:৩৭)। এই বশক্ষো তজোর ত য় তয আমরো অনযত র িব  তয পবরমোপ িযিহোর কবর  ো আমোত র 

িব ও িযিহৃ  হতি। যীশু, ভণ্ডোবমর বিরুতদ্ধও স কণ কতর ব তয়বছতলন, অনযত র িূটিগুবল  ুতল ধরোর আতগ িেতম 

বনতজত র পরীক্ষো করোর জনয আমোত র আহ্বোন জোবনতয়বছতলন: " আর ত োমোর ভ্রো োর চতক্ষ তয কুিো আতছ,  োহোই তকন 

ত বখত ছ, বকন্তু ত োমোর বনতজর চতক্ষ তয কবিকোি আতছ,  োহো তকন ভোবিয়ো ত বখত ছ নো?" (লূক ৬:৪১)। এখোতন বচিটি 

শঞ্িশোলী। আমরো িোয়শই আমোত র বনতজত র িূটিগুবল বনতয় বচন্তো করোর জনয সময় নো বনতয় অনযত র সমোতলোচনো করত  

এ  দ্র ু হই। যীশু আমোত রতক অনযত র সোহোযয করোর আতগ আমোত র িযঞ্িগ  আধযোঞ্িক বিকোতশর ব তক মতনোবনতিশ 

করত  িতলতছন। এই অনুতে টি ক্ষমোর গুরুত্বও  ুতল ধতর। যখন আমোত র উপর অনযোয় করো হয়,  খন তক্ষোভ তপোষর্ 

করো িো িব তশোধ তনওয়োর পবরিত ণ, আমোত র ক্ষমো করো উবচ , টেক তযমন ঈশ্বর আমোত র ক্ষমো কতরতছন। যীশুর িো ণো 

আি-সতচ ন ো এিং নম্র োর গুরুতত্বর কেো স্মরর্ কবরতয় ত য়। অনযত র বিচোর করোর আতগ, আমোত র বনতজত রতক 

কতেোরভোতি পরীক্ষো করো উবচ । আমরো বক গি ণ, বিরঞ্ি, নোবক আি-ধোবম ণক ো তপোষর্ কবর? তকিলমোি আমোত র বনজস্ব 

িূটিগুবলর মুতখোমুবখ হওয়োর মোধযতমই আমরো যীশু আমোত র তয অনুগ্রহ এিং তিোধগময ো মূর্  করত  িতলতছন  ো বনতয় 

অনযত র কোতছ তযত  পোবর। 
 

উপসংহার 

আজতকর পোেগুবল বনতয় বচন্তো করোর সময়, িো ণোটি স্পে: আমোত র বিচোর তেতক বির  েোকত , করুর্ো ি শ ণন করত  এিং 

এতক অপতরর িব  করুর্ো ি শ ণন করত  িলো হতয়তছ। ইতয়োতির ভুল বিচোতরর অবভজ্ঞ ো, গী রচতকর করুর্োর আতি ন, 

তপৌতলর ঐতকযর আহ্বোন, অেিো ক্ষমো সম্পতকণ যীশুর বশক্ষো, যোই তহোক নো তকন, িোইতিল আমোত র অনুগ্রতহর মোনুষ বহতসতি 

জীিনযোপন করোর জনয অনুতরোধ কতর। আসুন আমরো মতন রোবখ তয আমোত র সকতলরই ঈশ্বতরর করুর্োর িতয়োজন, এিং 

 োাঁর অনুগ্রতহর িোপক বহতসতি, আমোত র অিশ্যই অনযত র িব  একই রকম আচরর্ করত  হতি। বিচোর করোর পবরিত ণ, 

আসুন আমরো িুঝত , ক্ষমো করত  এিং ভোতলোিোসত  তচেো কবর তযমন খ্রীে আমোত র ভোতলোিোতসন। 
 

প্রার্ থনা 

স্বগীয় বপ ো, আমরো আজ আপনোর সোমতন এতসবছ, আপনোর করুর্ো এিং অনুগ্রতহর জনয কৃ জ্ঞ। আমোত রতক নম্র হত , 

অনযত র বিচোর করো তেতক বির  েোকত  এিং আপবন আমোত র তয ক্ষমো এিং করুর্ো ত বখতয়তছন  ো িসোবর  করত  

তশখোন। আমোত রতক আপনোর তচোখ ব তয় পবৃেিী এিং এতক অপরতক ত খত  সোহোযয করুন, ভোতলোিোসো এিং তিোধগময োয় 

পূর্ ণ। আমরো তযন অনুগ্রতহ তিতি উটে এিং আমোত র সমস্ত কোতজ আপনোর ভোলিোসো িব ফবল  কবর। যোরো ভুল বিচোর িো 

বনঞ্ন্দ  তিোধ কতরন  োত র সোন্ত্বনো ব ন এিং আমোত র সকলতক আপনোর িকৃ  বশষয বহতসতি তিাঁতচ েোকোর জনয শঞ্িশোলী 

করুন। যীশুর নোতম, আমরো িোে ণনো কবর। আতমন। 


