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পঞ্চােত্তমীর পর ষষ্ঠ রবিিার 
অনুধ্যান / Theme:- যার যীশুকে খ্রীষ্ট িকল স্বীোর েকর, দুুঃখ েষ্ট িরকের জনয তাকদর 

অিেযই প্রস্তুত থােকত হকি 

 

দাবনক়েল ৩:১৩-২১,২৪-২৬,২৮,  

গীতসংবহতা ১২৯,  

েলসী়ে ১:২৪-২৯,  

লুে ৯:১৮-২৭ 

 

মূল পদ: “কেহ যদি আমার পশ্চাৎ আদিতে ইচ্ছা েতর, েতে কি আপনাতে অস্বীোর েরুে, প্রদেদিন আপন কূ্রশ 

েুদিয়া িউে, এেং আমার পশ্চািগামী হউে।” িুে ৯:২৩ 
 

শুভ িোি, খ্রীতে দপ্রয় ভাই ও কোতনরা। আজ, আমরা এেটি গভীর এেং চ্যাতিঞ্জং িেয দনতয় দচ্ন্তা েদর: যারা স্বীোর 

েতর কয যীশুই খ্রীে, োতির অেশযই েেতভাতগর জনয প্রস্তুে থােতে হতে। এটি গ্রহণ েরা িহজ দেষয় নয়, দেতশষ েতর 

এমন এেটি পদৃথেীতে কযখাতন প্রায়শই ঈশ্বরতে অনুিরণ েরাতে িান্ত্বনা এেং িমৃঞ্ির িাতথ িমেুিয েরা হয়। দেন্তু 

শাস্ত্র োরোর আমাতির দশক্ষা কিয় কয খ্রীেতে স্বীোর েরার জনয এেটি মূিয দিতে হয়। যীশুতে অনুিরণ েরার অথ থ হি 

কূ্রশ েুতি কনওয়া এেং দশষযতের েটিন পতথ হা াঁিা, যার মতযয প্রায়শই েেতভাগ অন্তভুথক্ত থাতে। আজতের িাদনতয়ি, 

গীেিংদহো, েিিীয় এেং িূতের িুিমাচ্াতরর অংশগুদি অতেষণ েরার িময়, আমরা কিখতে পাে কয খ্রীতের জনয 

িুুঃখতভাগ কেেি দেশ্বািীতির জনযই অদনোয থ নয়, েরং এটি আমাতির িাক্ষয এেং আযযাঞ্িে দেোতশর এেটি 

অপদরহায থ অংশও। আিুন আমরা কখািা হৃিয় ও মন দিতয় এই দেষয়টি দনতয় দচ্ন্তা েদর, েুঝতে পাদর কয িুুঃখতভাতগর 

মাযযতম আমরা খ্রীতের আরও দনেিেেী হই এেং দেতশ্বর জনয োাঁর মুঞ্ক্তর দমশতন অংশ দনই। 
 

১. দুুঃখক াকগর মুকখ বিশ্বস্ততা (দাবনক়েল ৩:১৩-২১, ২৪-২৬, ২৮) 

িাদনতয়ি ৩ অযযাতয় শদ্রে, মমশে এেং অতেি-্নতগার গল্প িুুঃখতভাতগর মুতখ দেশ্বস্তোর এেটি শঞ্ক্তশািী উিাহরণ। 

যখন এই দেন যুেে রাজা নেূখি্দনৎিতরর কিানার প্রদেমার িামতন মাথা নে েরতে অস্বীেৃদে জানায়, েখন োতির 

জ্বিন্ত অদিেুতে দনতক্ষপ েতর মৃেুযর হুমদে কিওয়া হতয়দিি। েেুও, োতির প্রদেঞ্ক্রয়া দিি অদেচ্ি: “যদি হয়, আমরা 

যা াঁহার কিো েদর, আমা-কির কিই ঈশ্বর আমাদিগতে প্রজ্বদিে অদিেুে হইতে উিার েদরতে িমথ থ আতিন, আর, কহ 

রাজন, দেদন আপনার হস্ত হইতে আমাদিগতে উিার েদরতেন; আর যদি নাও হয়, েে ুকহ রাজন, আপদন জাদনতেন, 

আমরা আপনার কিেগতণর কিো েদরে না, এেং আপনার স্থাদপে স্বণ থ-প্রদেমাতে, প্রণাম েদরে না।” (িাদনতয়ি ৩:১৭-

১৮)। শদ্রে, মমশে এেং অতেি্-নতগা ঈশ্বতরর প্রদে োতির দেশ্বাতির জনয েেতভাগ েরতে ইচু্ছে দিতিন, এই দেশ্বাতি 

কয োতির করহাই না কপতিও োরা দেশ্বস্ত থােতে। কশষ পয থন্ত, ঈশ্বর োতির অদিেুে কথতে উিার েতরদিতিন, দেন্তু 

োতির েেতভাতগর মুতখামুদখ হওয়ার ইচ্ছাই োতির দেশ্বাতির প্রেৃে িাক্ষয। োরা েুঝতে কপতরদিতিন কয ঈশ্বরতে স্বীোর 

েরার অথ থ েখনও েখনও আগুতন প্রতেশ েরা, আক্ষদরে ো রূপেভাতে। এেইভাতে, যখন আমরা যীশুতে খ্রীে দহিাতে 

স্বীোর েদর, েখন আমাতির অেশযই চ্যাতিজ, দেতরাদযো এেং এমনদে েেতভাতগর মুতখামুদখ হওয়ার জনয প্রস্তুে 

থােতে হতে। শদ্রে, মমশে এেং অতেি-্নতগার মতো, আমাতির ঈশ্বতরর মুঞ্ক্তর উপর দেশ্বাি রাখতে েিা হতয়তি এেং 

োাঁর নাতমর জনয েে িহয েরতেও প্রস্তুে থােতে েিা হতয়তি। োতির গল্প আমাতির মতন েদরতয় কিয় কয ঈশ্বর 

আমাতির পরীক্ষার মাতঝ উপদস্থে আতিন এেং আমাতির দেশ্বস্তোর মাযযতম, োাঁর মদহমা দেতশ্বর োতি প্রোদশে হয়। 
 

২. তাড়না এিং বিকরাবধ্তার িাস্তিতা (গীতসংবহতা ১২৯) 

গীেিংদহো ১২৯ হি ইদেহাি জতু়ে ঈশ্বতরর কিাতেতির দ্বারা িম্মুখীন হওয়া িুুঃখেে এেং দনপী়েতনর প্রদেফিন। 

গীেরচ্ে ইস্রাতয়তির দ্বারা িহয েরা অদেরাম ো়েনার েথা েতিন, েেওু এই দনঞ্শ্চেেরতণর মাযযতম কশষ েতরন কয 

ঈশ্বর িে থিা োাঁর কিাতেতির উিার েতরতিন: "োরা আমার কযৌেনোি কথতে অতনেোর আমাতে েে দিতয়তি, েেুও 

োরা আমার দেরুতি জয়িাভ েতরদন" (গীেিংদহো ১২৯:২)। এই গীেিংদহো যুগ যুগ যতর দেশ্বািীতির অদভজ্ঞোর 

প্রদেধ্বদন েতর যারা োতির দেশ্বাতির োরতণ িুুঃখেে, দনপী়েন এেং ো়েনার মুতখামুদখ হতয়তি। খ্রীেতে স্বীোর েরা 

েে কথতে মুঞ্ক্ত কিয় না, েরং আমাতির আযযাঞ্িে যুতির োস্তেোয় ডাতে। যাইতহাে, গীেরচ্ে আরও দনঞ্শ্চে 

েতরতিন কয ো়েনা যেই েীব্র কহাে না কেন, যারা ঈশ্বতর দেশ্বাি েতর োতির দেরুতি এটি জয়িাভ েরতে না। যখন 

আমরা যীশুতে খ্রীে দহিাতে স্বীোর েদর, েখন আমরা এেটি আযযাঞ্িে যুতি প্রতেশ েদর। মন্দ শঞ্ক্তগুদি প্রাচ্ীনোতির 

মতোই ঈশ্বতরর কিাতেতির উপর অেযাচ্ার ও দনয থােন চ্ািাতে চ্ায়। দেন্তু গীেিংদহো ১২৯ আমাতির দেতরাদযোর 

মুতখও অদেচ্ি থােতে উৎিাদহে েতর, োরণ োরা জাতন কয ঈশ্বতরর মুঞ্ক্ত দনঞ্শ্চে। আমাতির দেশ্বাতির জনয আমরা 

হয়তো িুুঃখেতের মুতখামুদখ হতে পাদর, দেন্তু আমাতির এও দনঞ্শ্চে েরা হতয়তি কয ঈশ্বতরর শতূ্ররা কশষ পয থন্ত জয়ী হতে 

না। 



 

৩. খ্রীকষ্টর জনয দুুঃখক াকগ আনন্দ েরা (েলসী়ে ১:২৪-২৯) 

েিিীয় ১ পতি, কপ্রদরে কপৌি িুুঃখতভাগ িম্পতেথ এেটি অিাযারণ িৃটেভদি প্রিান েতরতিন। দেদন দিতখতিন, “এখন 

কোমাতির দনদমত্ত আমার কয িেি িুুঃখতভাগ হইয়া থাতে, োহাতে আনন্দ েদরতেদি, এেং খ্রীতের কেশতভাতগর কয 

অংশ অপূণ থ রদহয়াতি োহা আমার মাংতি ো াঁহার কিতহর দনদমত্ত পূণ থ েদরতেদি; কিই কিহ মেিী।” (েিিীয় ১:২৪)। 

কপৌি োাঁর দনতজর িুুঃখতভাগতে খ্রীতের দমশতন অংশগ্রহতণর এেটি উপায় দহতিতে কিতখদিতিন। েতের দ্বারা 

দনরুৎিাদহে হওয়ার পদরেতেথ, কপৌি এতে আনন্দ েতরদিতিন, োরণ দেদন জানতেন কয িুিমাচ্ার প্রচ্াতরর কক্ষতত্র োাঁর 

িুুঃখতভাতগর এেটি উতেশয দিি। এই অনুতচ্ছিটি আমাতির এেই রেম িৃটেভদি গ্রহণ েরার জনয চ্যাতিজ জানায়। 

যখন আমরা যীশুতে খ্রীে দহিাতে স্বীোর েদর, েখন আমাতির অেশযই দেক্তোর িাতথ নয়, েরং আনতন্দর িাতথ 

িুুঃখতভাগ িহয েরতে প্রস্তুে থােতে হতে। আমাতির িুুঃখতভাগ অথ থহীন নয়; এটি অনযতির জনয খ্রীতের অনুগ্রতহ 

অংশীিার হওয়ার জনয আমাতির আহ্বাতনর অংশ। কপৌতির উিাহরণ আমাতির মতন েদরতয় কিয় কয িুুঃখতভাগ এে 

যরতণর পদরচ্য থা হতে পাতর, যার মাযযতম ঈশ্বতরর অনুগ্রহ জগতের োতি প্রোদশে হয়। দেশ্বািী দহতিতে, আমাতির 

কেেি খ্রীতের জনয িুুঃখতভাগ িহয েরার জনযই নয়, েরং আনন্দ েরার জনযও আহ্বান েরা হতয়তি। এটি হয়তো 

দেপরীেমুখী মতন হতে পাতর, দেন্তু যখন আমরা েুঝতে পাদর কয আমাতির িুুঃখতভাতগর দচ্রন্তন োৎপয থ রতয়তি, েখন 

আমরা পরীক্ষার মতযযও আনন্দ খুাঁতজ কপতে পাদর। কপৌতির মতো, আমরা আমাতির েেতভাগতে ঈশ্বতরর কগৌরে েরার 

এেং োাঁর রাজযতে এদগতয় কনওয়ার িুতযাগ দহতিতে কিখতে পাদর। খ্রীতের জনয আমাতির িুুঃখতভাগ িুিমাচ্াতরর প্রদে 

আমাতির অিীোতরর িাক্ষয। 
 

৪. কূ্রে তুকল শনও়ো এিং যীশুকে অনুসরে েরা (লূে ৯:১৮-২৭) 

িূে ৯ পতি, আমরা িুপদরদচ্ে অংশটি পদ়ে কযখাতন দপের যীশুতে খ্রীে দহতিতে স্বীোর েতরন। যীশু োাঁর দশষযতির 

ঞ্জজ্ঞািা েতরন, "আদম কে, এ দেষতয় কিােিমূহ দে েতি?" এেং োতির প্রদেঞ্ক্রয়া কশানার পর, দেদন োতির দিতে 

দফতর ঞ্জজ্ঞািা েতরন, "দেন্তু কোমরা দে েতিা কয আদম কে?" দপের উত্তর কিন, "ঈশ্বতরর খ্রীে" (িূে ৯:২০)। এই 

স্বীোতরাঞ্ক্তর পরপরই, যীশু োাঁর দশষযতির োাঁতে অনুিরণ েরার মূিয িম্পতেথ দশক্ষা দিতে শুরু েতরন। দেদন েতিন, 

“কেহ যদি আমার পশ্চাৎ আদিতে ইচ্ছা েতর, েতে কি আপনাতে অস্বীোর েরুে, প্রদেদিন আপন কূ্রশ েুদিয়া িউে, 

এেং আমার পশ্চািগামী হউে। কেননা কয কেহ আপন প্রাণ রক্ষা েদরতে ইচ্ছা েতর, কি োহা হারাইতে; দেন্তু কয কেহ 

আমার দনদমত্ত আপন প্রাণ হারায়, কিই োহা রক্ষা েদরতে।” (িূে ৯:২৩-২৪)। যীশু স্পে েতর েতিন কয োাঁতে খ্রীে 

দহতিতে স্বীোর েরার অথ থ আিেযাগ এেং প্রদেদিতনর কূ্রশ েহতনর জীেন গ্রহণ েরা। ে্রুশ কেেি িুুঃখতভাতগর প্রেীে 

নয় েরং আনুগেয, েযাগ এেং ঈশ্বতরর প্রদে িম্পূণ থ প্রদেশ্রুদের প্রেীেও। যীশুতে অনুিরণ েরা মাতন িুুঃখতভাতগর পতথ 

চ্িা, কজতন রাখা কয এটি অনন্ত জীেতনর দিতে দনতয় যায়। যখন আমরা যীশুতে খ্রীে দহতিতে স্বীোর েদর, েখন 

আমাতির আমাতির কূ্রশ েুতি দনতয় োাঁতে অনুিরণ েরার আহ্বান জানাতনা হয়। এর অথ থ হি িুিমাচ্াতরর জনয 

েেতভাগ েরতে প্রস্তুে থাো, দনতজতিরতে অস্বীোর েরা এেং ঈশ্বতরর প্রদে িম্পূণ থ আনুগতেযর িাতথ জীেনযাপন 

েরা। যীশুর েথা আমাতিরতে োাঁর দশষয হওয়ার অথ থ েী ো পুনদে থতেচ্না েরার জনয চ্যাতিজ েতর। প্রেৃে দশষযতের 

িাতথ েযাগ জদ়েে, েতে এটি চূ়্োন্ত পুরস্কার - খ্রীতে অনন্ত জীেতনর দিতেও দনতয় যায়। 

 

উপসংহার 

আজতের দেষয়েস্তু, যারা স্বীোর েতর কয যীশুই খ্রীে, োতির অেশযই েেতভাতগর জনয প্রস্তুে থােতে হতে, এই দেষয়টি 

দনতয় দচ্ন্তা েরার িময় আমাতির মতন েদরতয় কিওয়া হয় কয দশষযতের পথ িহজ নয়। িাদনতয়তির জ্বিন্ত অদিেুে 

কথতে শুরু েতর গীেরচ্তের মুতখামুদখ হওয়া পরীক্ষা, কপৌতির েেতভাতগ আনন্দ কথতে শুরু েতর যীশুর কূ্রশ েুতি 

কনওয়ার আহ্বান, আমরা কিখতে পাই কয েেতভাগ দখ্রস্টীয় যাত্রার এেটি অদেতচ্ছিয অংশ। েতে, আমরা আমাতির 

েেতভাতগ এো নই। যীশু আমাতির িাতথ হা াঁতিন এেং আমাতির পরীক্ষার মযয দিতয় আমরা োাঁর আরও োতি আদি। 

আিুন আমরা উৎিাদহে হই কয ঈশ্বতরর রাতজয আমাতির েেতভাতগর উতেশয এেং অথ থ রতয়তি। যীশুতে খ্রীে দহতিতে 

স্বীোর েরার িময়, আমরা িাহতির িাতথ ো েদর, কজতন রাদখ কয োাঁর জনয আমরা কয েেতভাগ িহয েদর ো কশষ 

পয থন্ত োাঁর কগৌরে এেং আমাতির অনন্ত পুরস্কাতরর দিতে পদরচ্াদিে েরতে। 

 

প্রাথ থনা 

েরুণাময় ও েরুণাময় ঈশ্বর, আমরা আপনার পুত্র, যীশু খ্রীতের উপহাতরর জনয আপনাতে যনযোি জানাই, দযদন 

আমাতির জনয কূ্রশ িহয েতরদিতিন। োাঁর দেশ্বস্তোর উিাহরণ অনুিরণ েরতে এেং প্রদেদিন আমাতির কূ্রশ েুতি 

দনতে আমাতির িাহাযয েরুন। কোমার নাতমর জনয েে িহয েরার শঞ্ক্ত িাও এেং দেতরাদযোর মুতখও যীশুতেই খ্রীে 

েতি ক াষণা েরার িাহি িাও। আমাতির মতযয যারা োন্ত োতির িান্ত্বনা িাও, এেং আমাতির আনতন্দ ভদরতয় িাও কয 

আমাতির পরীক্ষার মযয দিতয় েুদম আমাতির িাতথ আতিা। আমাতির দেশ্বািতে শঞ্ক্তশািী েতরা এেং যাদম থেোর পতথ 

পদরচ্াদিে েতরা। আমরা আমাতির ত্রাণেেথা এেং প্রভু যীশুর মূিযোন নাতম এটি প্রাথ থনা েদর। আতমন। 


