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जीवन यात्रा का आरम्भ पबन्दु है - पवश्वास  

यशायाह अध्याय 35 वचन 3 से लेकर 10 तक 

भजन संहहता अध्याय 66 वचन1 से लेकर 20 तक 

पे्रररत  ंके काम अध्याय 16 वचन 25 से लेकर 34 तक 

मरकुस अध्याय 10 वचन 46 से लेकर 52 तक 

 

मुख्य वचन: मरकुस अध्याय 10 वचन 52 – “चला जा, तेरे हवश्वास ने तुझे चंगा कर हिया है।” 

 

मसीह में प्यार ,ं आज हम "जीवन यात्रा का आरम्भ हिन्िु है - हवश्वास" हवषय पर मनन करने के हलए एकहत्रत 

हुए हैं। हमारी मसीही यात्रा में, हवश्वास केवल एक हवश्वास पद्धहत के रूप में नही ंहै; यह वह आधारहशला है, ज  

हमें हमारे जीवन की यात्रा में आगे िढाती है - यानी एक ऐसी यात्रा में, ज  हमें परमेश्वर के करीि ले जाती है 

और इस प्रहिया में हमें ििल डालती है। आज, हम पहवत्रशास्त्र के द्वारा, हवशेष रूप से यशायाह, भजन 

संहहता, पे्रररत  ंके काम और मरकुस के सुसमाचार के माध्यम से हवश्वास की ििल िेने वाली सामर्थ्य का पता 

लगाएंगे। जि हम इन पाठ  ंमें से ख जिीन करते हैं, त  हमें याि रखना चाहहए हक हवश्वास एक आसान सी यात्रा 

की गारंटी नही ंिेता है। इसके िजाय, यह हमें इस आश्वासन के साथ परीक्षाओ ंऔर के्लश  ंका सामना करने के 

हलए यह िताते हुए तैयार करता है हक परमेश्वर हमारे साथ-साथ चलता है। हवश्वास हमारी आँख  ंक  नई 

संभावनाओ ंके हलए ख लता है और हमें अपने जीवन में परमेश्वर के अनुग्रह की कहानी में भाग लेने के हलए 

आमंहत्रत करता है। 

 

िहला पवचार. सामर्थ्य के रूि में पवश्वास (यशायाह अध्याय 35 वचन 3 से लेकर 10 तक) 

यशायाह 35 िहाली के वािे से शुरू ह ता है - मुक्ति पाए हुए ल ग  ंका गायन और आनन्द के साथ हसय्य न में 

आने का िशयन। निी हमें हमारे ढीले हाथ  ंक  मजिूत करने और थरथराते हुए घुटने क  क्तथथर िने रहने के हलए 

कहता है। हवश्वास की हमारी इस जीवन यात्रा में, हम ऐसी चुनौहतय  ंका सामना करते हैं, ज  हमारे संकल्प क  

कमज र कर सकती हैं। लेहकन यशायाह हमें दृढ रहने और एक-िूसरे की सहायता करने के हलए प्र त्साहहत 

करता है। हवश्वास हमारी सामर्थ्य िन जाता है, हजससे हम जीवन क  हवर ध  ंका साहस के साथ सामना कर पाते 

हैं। मरुभूहम के क्तखलने की कल्पना एक शक्तिशाली यािगारी के जैसे है हक हमारे जीवन के सिसे शुष्क मौसम  ं

में भी, हवश्वास जीवन, संुिरता और आनंि क  पैिा कर सकता है। एक ि स्त की कहानी के िारे में स चें, हजसने 

एक महत्वपूर्य स्वास्थ्य चुनौती का सामना हकया ह । जि उसे एक गंभीर िीमारी का पता चला, त  वह शुरू में 

परेशानी महसूस करती थी। परनु्त, जैसे-जैसे वह अपने हवश्वास में िढती चली गई, उसे सहायता िेने वाला एक 

समुिाय हमला ज  उसके चार  ंओर इकट्ठा ह  गया। प्राथयनाओ,ं प्र त्साहन और पहवत्रशास्त्र के वचन  ंक  साझा 

हकए जाने के द्वारा, उसके ढीले हाथ  ंक  मजिूत हकया गया। वह अहनहितता के िीच शांहत का अनुभव करने 

लगी, और उसका हवश्वास क्तखल उठा, हजसने उसके आस-पास के ल ग  ंपर प्रकाश डाला। इस जीवन यात्रा में, 

हमारा हवश्वास न केवल हमारे अपने मन  ंक  िक्ति हमारे साथ चलने वाल  ंक  भी प्र त्साहहत करता है। जि हम 

एक साथ यात्रा करते हैं, ति हमें एक-िूसरे क  मसीह में हमलने वाली सामर्थ्य की याि हिलाते हुए, ऊपर उठाने 

के हलए िुलाया जाता है। 



 

दूसरा पवचार. पवश्वास जो आराधना करता है (भजन संपहता अध्याय 66 वचन 1 से लेकर 20 तक)  

भजन 66 हमें आराधना की मुद्रा में आने के हलए यह घ षर्ा करते हुए आमंहत्रत करता है हक, "हे सारी पृथ्वी के 

ल ग , परमेश्वर के हलये जयजयकार कर ; उसके नाम की महहमा का भजन गाओ; उसकी सु्तहत करते हुए, 

उसकी 

महहमा कर ।" यह भजन हमारे हवश्वास की यात्रा में आराधना के महत्व पर ज र िेता है। हवश्वास हमें आराधना 

की ओर ले जाता है, ज  परमेश्वर की भलाई के प्रहत प्रहतहिया और हमारी यात्रा के हलए सामर्थ्य का स्र त ि न  ं

ही है। जि हम अपने जीवन में परमेश्वर के काम  ंका वर्यन करते हैं, त  हमें उसकी हवश्वासय ग्यता की याि 

आती है, ज  हमारे हवश्वास क  िढाती है। हकसी पहवत्र थथान की तीथययात्रा पर हवचार करें  - शायि क ई 

तीथयथथल या आराधना का क ई महत्वपूर्य थथान। यात्रा अपने आप में हवश्वास का एक कायय है, और जि हम वहाँ 

पहँुचते हैं, त  हमारी आराधना हमारे जीवन में परमेश्वर की उपक्तथथहत और कायय का उत्सव िन जाती है। हवश्वास 

में उठाया गया प्रते्यक किम हमें परमेश्वर के पे्रम की पूर्यता का अनुभव करने के करीि लाता है। हमारे िैहनक 

जीवन में, आराधना कई रूप ले सकती है। यह संगीत, प्राथयना या यहाँ तक हक सेवा के काम  ंके माध्यम से भी 

ह  सकती है। आराधना में शाहमल ह ने से हमें यह याि रखने में मिि हमलती है हक परमेश्वर कौन है और उसने 

क्या हकया है। यह हमारी आत्माओ ंक  मजिूत करता है, हमें आशा िेता है और हमारी जीवन यात्रा में उदे्दश्य 

की नई भावना क  भर िेता है। 

 

तीसरा पवचार. पवश्वास जो बदलाव लाता है (पे्रररतो ंके काम अध्याय 16 वचन 25 से लेकर 34 तक) 

पे्रररत  ं16 में, हम पौलुस और सीलास क  कैि में िेखते हैं, हिर भी वे प्राथयना करके और परमेश्वर के भजन गाकर 

प्रहत-उत्तर िेते हैं। हवकट पररक्तथथहतय  ं में भी उनका हवश्वास एक ििलने वाली सामर्थ्य िन जाता है। जि वे 

आराधना करते हैं, त  एक भूकंप िन्दीगृह क  हहला िेता है, िरवाजे खुल जाते हैं और उनके िन्धन खुल जाते है। 

यह शक्तिशाली घटना िशायती है हक हवश्वास में न केवल हमारी पररक्तथथहतय  ंक  िक्ति हमारे आस-पास के ल ग  ं

के मन  ंक  भी ििलने की सामर्थ्य है। पौलुस और सीलास के आिययजनक रीहत से ह ने वाले िचाव क  िेखकर 

िर गा हैरान रह जाता है और पुकार उठता है, "हे सज्जन ,ं उद्धार पाने के हलए मैं क्या करँू?" उनके हवश्वास और 

काम  ंने िर गा में ििलाव और उसके पूरे घराने के हलए उद्धार का मागय ख ल हिया। हवश्वास अक्सर केवल हनजी 

नही ंह ता; यह समुिाय क  प्रभाहवत करता है। परीक्षा के समय में हमारा अटूट हवश्वास िूसर  ंक  मसीह की ओर 

आकहषयत कर सकता है, यह उद्धार का मागय प्रकाशमान कर सकता है। हमारे जीवन में, हम हवहभन्न रूप  ंकी 

कैि का सामना कर सकते हैं - चाहे वह डर ह , संिेह ह  या पाप ह । हिर भी, पौलुस और सीलास की तरह, 

हमारा हवश्वास हमें छुटकारा प्रिान कर सकता है और हमारे आस-पास के माहौल क  ििल सकता है। 

 

चौथा पवचार. पवश्वास जो देखता है (मरकुस अध्याय 10 वचन 46 से लेकर 52 तक) 

हमारे आज के मुख्य वचन में, हम मागय के हकनारे िैठे एक अंधे हभखारी िरहतमाई की कहानी क  पाते हैं। जि 

वह सुनता है हक यीशु वहाँ से गुजर रहा है, त  वह िया के हलए पुकार उठता है, िावजूि इसके हक भीड़ उसे चुप 

रहने के हलए कह रही थी। उसका हवश्वास उसे लगातार यीशु की ख ज करने के हलए पे्रररत करता है, और जि 

यीशु उसे िुलाता है, त  वह अपना कपड़ा एक तरि िें क िेता है और उसके पास पहँुच जाता है। यीशु िरहतमाई 

से पूछता है, "तू क्या  चाहता है हक मैं तेरे हलए करँू?" िरहतमाई उत्तर िेता है, "हे रब्बी, यह हक मैं िेखने लगँू।" 

यीशु उसे उत्तर िेता है, "चला जा, तेरे हवश्वास ने तुझे चंगा कर हिया है।" तुरंत, िरहतमाई अपनी दृहि प्राप्त करता 

है और मागय पर यीशु के पीछे चलता है। यह मुलाकात इस िात पर प्रकाश डालती है हक कैसे हवश्वास हमें अपनी 

वतयमान सीमाओ ंसे परे िेखने में सक्षम िनाता है। िरहतमाई, अंधा ह ने के िावजूि, यीशु क  िेखता है हक वह 



कौन है - िाऊि का पुत्र, मसीहा। उसका हवश्वास उसे मिि के हलए पुकारने के हलए पे्रररत करता है, वह यह 

िशायता है हक सच्चा हवश्वास हनक्तिय नही ंिक्ति सहिय और पुकारने वाला ह ता है। हवश्वास हमारे आस-पास की 

संभावनाओ ंके हलए हमारी आँखें ख लता है। यह हमारी दृहि क  ििल िेता है, हजससे हम न केवल अपनी 

जरूरत  ंक  िेख पाते हैं, िक्ति िूसर  ंकी जरूरत  ंक  भी िेख पाते हैं। हजस तरह िरहतमाई शारीररक रूप से 

चंगा ह  गया था, ठीक उसी तरह हम भी मसीह में अपने हवश्वास के जररए आक्तत्मक और भावनात्मक चंगाई का 

अनुभव कर सकते हैं। 

इस सने्दश का सार 

आज जि हम अपने हवश्वास की इस जीवन यात्रा पर मनन करते हैं, त  हम पहचान पाते हैं हक हवश्वास हमारी यात्रा 

की शुरुआत है। यह हमारी सामर्थ्य, हमारी आराधना, हमारी ििलने वाली सामर्थ्य और हमारी दृहि है। आज हमने 

हजन पाठ  ंका अध्ययन हकया, उनमें से प्रते्यक इस िात पर ज र िेता है हक कैसे हवश्वास हमें जीवन की चुनौहतय  ं

से से गुजरने में मागयिशयन कर सकता है, हजससे हम परमेश्वर के अनुग्रह और पे्रम क  और गहराई से अनुभव कर 

पाएँ। अपने जीवन में, आइए हम अपनी जीवन यात्रा के शुरुआती हिंिु के रूप में हवश्वास क  अपनाएँ। आइए हम 

एक-िूसरे क  मजिूत िनाएँ, मन से आराधना करें , अपने हवश्वास क  हमें और हमारे आस-पास के ल ग  ंक  

ििलने िें , और संसार क  हवश्वास की दृहि से िेखने का प्रयास करें। जि हम एक साथ इस यात्रा पर हनकलते हैं, 

त  हमें यीशु के ये शब्द याि आ जाएँ: “चला जा, तेरे हवश्वास ने तुझे चंगा कर हिया है।” 

 

आइए हम प्राथयना करें   

हे स्वगीय हपता, हम आपक  हवश्वास के वरिान िेने के हलए धन्यवाि िेते हैं, ज  हमें हमारी जीवन यात्रा पर 

मागयिशयन करता है। हमें आपके साथ चलने में मजिूत िनाए, चुनौहतय  ंके िौरान एक-िूसरे का साथ िेने में 

हमारी मिि कीहजए। हमारी आराधना हमें आपके और करीि लाए और हमारे मन  ंऔर जीवन  ंक  ििल िे। 

हमारे जीवन और हमारे आस-पास के संसार में आपकी उपक्तथथहत की सुन्दरता क  िेखने के हलए हमारी आँखें 

ख लें। हम अपने प्रभु और उद्धारकताय यीशु के नाम पर यह माँगते हैं। आमीन। 

 


